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Eli b th Eb l/ATG S tl i d J h

Limits und Titel werden belohnt 
Für 2012 warten EUR 5000,00 !

Elisabeth Eberl/ATG Sportlerin des Jahres
Olympia Limit für London 2012
WM in Korea  / Rekord in Finnland

ÖM Teamgold 4x100 m U18 mit Nike Eibel, 
Angelika Bandel,  Katrin Mairhofer und 
Vanessa Fiausch /USA Graz

Martin Zanner/STLV Sportdirektor 
mit Alpe Adria Team - Spiele in Hartberg
26.27.6.2012 mit internationalen Gästen

ÖKolland Top Sport Asics Gaal – Teamgold ÖM  
10km Straße u. Bergmarathon, viele Titel !

Wir laden herzlich zur Teilnahme ein:
7./8.7.2012 Irdning 24h Lauf
15.9.2012 Businesszehnkampf Graz USZ

Jahresbericht 2011
Ausblick 2012
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Keine Angst – ich werde nicht elegisch, wenn ich das Jahr 2011 Revue 
passieren lasse - ganz im Gegenteil! Der „Umbruch“ im Vorstand des 
StLV war sicher die beste Entscheidung, die der Verbandstag (also die 
Gesamtheit der Vereine) treffen konnte. Der Motivationsschub durch 
das dynamische Auftreten der neuen Funktionäre war nicht nur ein 
kurz aufflackerndes „Strohfeuer“, sondern prägte die gesamte Saison. 
Dass wir dabei mit einer Sonderleistung von Elisabeth Eberl auch noch 
belohnt wurden, bestätigt den – fast schon abgedroschenen – Skifah-
rer-Ausspruch:“Wanns laaft, dann laafts“! Übersetzt würde das dem  
Grundsatz „nothing succeeds like sucess“ entsprechen. 

Aber nicht nur die zählbaren Erfolge in der Medaillen- und Rekordbi-
lanz sind es, die Mut für die Zukunft geben. Es ist der Spirit, der aus 
jeder Aktion des Steirischen Leichathletikteams spricht, auch wenn es 
noch einen „gewissen“ Integrationsbedarf gibt. Ich hege aber auch da 
keinen Zweifel, dass die Stimmung in Richtung Gemeinsamkeit läuft. 

Ein Team aus jungen Funktionären und Athleten zeigt uns, wo es lang 
geht und das ist wirklich wunderbar. Insbesondere im Bereich der 
Kommunikation tun sich Möglichkeiten und Methoden auf, die wir „Al-
ten“ einfach nicht beherrschen oder - wenn doch - nur höchst unge-
schickt nützen, wie es uns so mancher Politiker vormacht.

Hinter den tollen Leistungen und 
Erfolgen, von denen auch im heu-
rigen Jahr der Jahresbericht des 
STLV eindrucksvoll Zeugnis ab-
legt, steckt für jede Athletin und 
jeden Athleten hartes Training, 
enormer Zeitaufwand. Ausdauer, 
Konsequenz und Zielstrebigkeit.
Ihnen, den Sportlerinnen und 
Sportlern gilt es daher im Beson-
deren zu ihren Erfolgen zu gratu-
lieren.

Graz ist in Bewegung! Das wird bei 
der Vielzahl der sportbegeisterten 

Grazerinnen und Grazer sowie der sportlichen Ereignisse in unserer 
Stadt immer wieder aufs Neue eindrucksvoll belegt. 

Sport muss noch mehr im öffentlichen Leben - im öffentlichen Raum - 
präsent sein, dann bietet sich die Chance, dass der Funke überspringt 

Sport in seinen unterschiedlichsten Facetten trägt nicht nur zu einer 
gesunden Gesellschaft bei, sondern fördert durch die Vermittlung 
wichtiger Werte wie Fairness und Toleranz auch ein harmonisches 
Miteinander in der Gemeinschaft. Gerade in der Steiermark können 
wir auf ein reges Vereinswesen bauen, durch das neben dem Brei-
ten- und Hobbysport nicht zuletzt auch dem Spitzensport ein solides 
Fundament gegeben wird.

Für eine qualitätsvolle Begleitung und Förderung in diesem Bereich 
sorgt der Steirische Leichtathletikverband, der personelle und fach-
liche Kompetenzpartner für alle Leichtathletikbegeisterte. Dabei stellt 
er sich täglich neuen Entwicklungen, geht auf Trends ein und setzt 
mit gezielten Maßnahmen alles daran, den heimischen Sport stets in 
Vorwärtsbewegung zu halten. Die Leistungsbilanz für das Jahr 2011 
ist eine außergewöhnlich positive: insgesamt 94 Medaillen bedeuten 
einen neuen Rekord, außerdem konnten 191 Top-6-Platzierungen er-
reicht und 13 steirische Rekorde verbessert werden.

Besonders freue ich mich darüber, dass bei uns in der Steiermark 
auch so viele Kinder und Jugendliche mit großer Begeisterung Leicht-

Adieu mon amour ...

Eine Bilanz

Schon die nächsten Monate werden für mich den Abschied als Prä-
sident bedeuten – ich kann nicht leugnen, dass da auch Emotionen 
aufkommen. Aber bleibt cool Leute! Erstens gewinnt ihr einen neuen 
Kapitän, der euern frischen Wind geschickt nützen wird und ihr verliert 
den „alten“ nicht als Freund, der vielleicht noch einen kleinen Beitrag 
in der Verbandsarbeit leisten kann.

Wenn ich also jetzt leise „servus“ sage, versteht das bitte im Sinne des 
Wortes: Ich werde gerne weiter ein Diener der Leichathletik sein.

Versprochen!

                 Reinhold Heidinger, Präsident STLV

athletik betreiben. Mit dafür verantwort-
lich ist die engagierte Arbeit all jener, die 
im Rahmen ihrer unbezahlbaren Tätig-
keit eine Vorbildfunktion ausüben und 
dem Nachwuchs Werte wie Teamgeist, 
Solidarität und Gemeinsamkeit für den 
weiteren Lebensweg mitgeben. 

In diesem Sinne möchte ich allen Funkti-
onärInnen des Steirischen Leichtathletik-
verbandes für ihre großartigen Verdienste 
um die Steiermark als Land des Sports 
meinen herzlichen Dank aussprechen. 
Ich wünsche ihnen sowie den steirischen SportlerInnen eine erfolgrei-
che Zukunft mit einem sportlichen steirischen „Glück auf!“

und ich freue mich, dass es Jahr für Jahr gelingt, insbesondere auch 
mit Laufveranstaltungen die Straßen der Stadt mit Sport zu beleben 
und damit viele Menschen anzusprechen.

Ich möchte allen Aktiven und Funktionsträgern in den Leichtathletik 
Vereinen für ihr Engagement und ihren Beitrag für den Sport in der 
Steiermark und in Graz herzlich danken. 

Für die zukünftigen sportlichen Herausforderungen wünsche ich den 
Verantwortlichen des STLV, den Trainerinnen und Trainern sowie Funk-
tionärinnen und Funktionären sowie insbesondere natürlich auch den 
Sportlerinnen und Sportlern viel Erfolg!

Detlev Eisel-Eiselsberg, Sportstadtrat

 

 

 
Mag. Franz Voves

Landeshauptmann der Steiermark
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Meinen Bericht über das Leichtathletikjahr 2011 möchte ich mit 
einem Dank an den alten Vorstand beginnen. Dieser hat jahre-
lang – teilweise jahrzehntelang - gute Arbeit geleistet und des-
sen Mitglieder waren oftmals Vorbilder für mich, von denen ich 
sehr viel gelernt habe. Im Speziellen möchte ich den scheiden-
den Präsidenten DI Reinhold Heidinger erwähnen, ohne dessen 
Unterstützung ich heute bestimmt nicht  Sportdirektor des STLV  
wäre. Aber auch bei meinem Vorgänger – Mag. Christian Röhr-
ling  - habe ich als junges Vorstandsmitglied viel gelernt und 
einiges abschauen können.
Mit dem Verbandstag 2011 wurde der Vorstand an nahezu al-
len Positionen neu besetzt. Durch diese radikalen personellen 
Änderungen waren ein Umdenken und neue, „junge“ Wege 
möglich – ja, man kann durchaus von einer Aufbruchsstimmung 
sprechen. Viele Ideen und Konzepte wurden angedacht und 
teilweise bereits umgesetzt. Viele werden in den nächsten Jah-
ren realisiert werden. Das neue Team will etwas Bewegen und 
diese Stimmung ist auch nach Außen spürbar.
Obwohl dieser Umbruch erst im März vollzogen wurde, konnte 
man im STLV schon 2011 einige positive Entwicklung erken-
nen:

Elisabeth Eberl, unser Aushängeschild, warf in Finnland 
60,07 Meter im Speerwurf  und holte damit sowohl das WM- 
als auch das Olympia-Limit. Bei der WM in Daegu erreichte 
sie den 25. Rang. In der Jahresweltbestenliste liegt „unsere 
Lisi“ auf dem hervorragenden 28. Platz. 2012 geht es nach 
LONDON!

Medaillenbilanz ist auf neue Rekordwerte gestiegen: 94 
Medaillen und 191 Top6-Platzierungen bei österreichischen 
Meisterschaften bedeuten in beiden Fällen über 50% Zu-
wachs im Vergleich zum Vorjahr.

Felix Ramprecht haben wir auch in der nationalen Lauf-
szene ein Spitzentalent: mit Siegen bei den österreichischen 
U20-Meisterschaften über 1.500m, 5.000m (beides Bahn) 
und 10.000m auf der Straße bewies er auch (läuferische) Viel-
seitigkeit.

STLV Kader erbracht, der damit der größte seid Einführung 
des Limit-Systems ist. 

Anna Harrich siegte als einzige steirische Athletin beim Sava-
ria-Cup und verfehlte im Weit- und Dreisprung die internatio-
nalen U18-WM-Limits nur um wenige Zentimeter.

Landes-Leistungs-Zentrum Leichtathletik wurde re-
aktiviert, um unsere Top-Nachwuchssportler auch finanziell 
unterstützen zu können.

Alexander Kunst über 100m bei den Internatio-
nalen Schülerspielen in Schottland. Später im Jahr wurde er 
auch österreichischer U16-Meister über diese Distanz.

Der Aufbruch ...
Gedanken des Sportdirektors 
(Martin Zanner)

steiri-
sche U18-Auswahl.

Kolland Top Sport Asics holte abermals vier  
österreichische Team-Titel im Bereich Lauf.

Leichtathletik-Volksschul-Grand Prix als Kooperation 
von STLV und ASVÖ ging mit über 900 Kindern über die Büh-
ne.

Übungsleiterkurs Leichtathletik 
ein voller Erfolg.

Kinder-Zehnkampf wurde von Graz nach Leib-
nitz verlegt. Mit rund 80 Teilnehmern wurde die Erstausfüh-
rung in Leibnitz auch gut angenommen.

STLV-Stützpunkt Graz ist der erste 
Schritt, die Abwanderung steirischer Athleten zu stoppen und 
in ein paar Jahren eine schlagkräftigere Allgemeine Klasse 
aufzubauen.

Natürlich gibt es noch viel zu tun, dessen sind wir uns be-
wusst:  
z.B.: kann man mit der Allgemeinen Klasse sportlich derzeit 
nicht zufrieden sein – keine einzige Medaille bei den Hallen-
Staatsmeisterschaften spricht für sich.
Auch gibt es in der Landeshauptstadt zu wenige Möglichkeiten, 
Leichtathletik professionell auszuüben, oder die mediale Prä-
senz, usw. 
Mit der Wahl zum Sportdirektor, sprachen die Vertreter der stei-
rischen Vereine mir und dem neuen Vorstand ihr Vertrauen aus.
Ich werde versuchen, die in mich gesetzten Erwartungen nicht zu 
enttäuschen und die immer noch spürbare Aufbruchsstimmung 
weiter zu tragen. Aber ein Einzelner allein kann wenig bewegen, 
denn der STLV besteht aus allen Athletinnen und Athleten, Trai-
nerinnen und Trainern, Kampfrichterinnen und Kampfrichtern, 
Funktionärinnen und Funktionären und den Vorstandmitglie-
dern. Wenn wir etwas Großes erreichen wollen, müssen wir alle 
zusammenarbeiten, denn:

WIR ALLE GEMEINSAM SIND DER STLV!

Das Jahr 2011 brachte im Steirischen Leichtathletik-Verband einen großen Umbruch und damit ver-
bunden viele Neuerungen. Nahezu der gesamte Vorstand wurde neu aufgestellt und der neue, junge 
Vorstand muss sich nun beweisen. Viele Projekte und Ideen für die Zukunft wurden erarbeitet und 
teilweise bereits umgesetzt.



4

Auszeichnungen 2011

Goldmedaillen für die Steiermark

Philipp Benda ATG 60m Hürden U18 Halle
Katharina Hack  HappyLauf Anger 3000m U18 Halle
Anna Harrich  SU Kärcher Leibnitz Weit, Drei U18 Halle
Pehmer, Gaugl, Preiner KSV Cross Team U16
Grubesic, Matzinger, Dissauer KSV Cross Team U16
Dietmar Hirschmugl TV Gleisdorf 20km Gehen AK
Karin Strametz  SU Kärcher Leibnitz Fünfkampf U14
Strametz, Lill, Klinger SU Kärcher Leibnitz 5 Kampf Team U14
Elisabeth Eberl ATG Speer AK
Jennifer Herrmann SU Kärcher Leibnitz Stab U23
Fiausch, Mairhofer, Bandel, Eibel USA Graz 4x100m U18
Claudia Ebner Atus Sparkasse Knittelfeld Diskus U18
Mock, Pripfl, Berger KollandTop Sport Asics Gaal Bergmarathon Team AK
Karin Freitag KollandTop Sport Asics Gaal Bergmarathon AK
Felix Ramprecht  Atus Knittelfeld 1500m, 5000m, 10km U20
Katrin Doppelreiter MLG Kugel, Diskus U20
Alexander Kunst  ATG 100m U16
Thomas Pycha MLG Hoch U16
Djeneba Toure ATG Diskus U16
Rossmann, Pripfl, Mock  KollandTop Sport Asics Gaal 10km Straße AK
Freitag, Streibl, Eberhardt KollandTop Sport Asics Gaal 10km Straße AK
Dietmar Hirschmugl  TV Gleisdorf 50km Gehen AK

Rekorde 2011
Frauen
EBERL Elisabeth 1988 ATG  Speerwurf 60,07m 13.08 Lappeenranta
HERRMANN Jennifer 1993 SU Kärcher Leibnitz  Stabhochsprung  3,42m 28.05 Mürzzuschlag
HERRMANN Jennifer 1993 SU Kärcher Leibnitz  Stabhochsprung 3,50m 10.09 Wolfsberg

MU20
PINK Michael 1992 LCA Hochschwab Hammer 6kg 53,13m 14.05 St. Lorenzen

MU16
KUNST Alexander 1996 ATG  200m 22,73 13.08 Feldkirch/Gisingen

WU16
STRAMETZ Karin 1998 SU Kärcher Leibnitz  ÖLV-7 - Kampf 4433 P. 17./18.9 Kapfenberg
STRAMETZ Karin 1998 SU Kärcher Leibnitz  ÖLV-7 – Kampf 4428 P 2./3.07 Ternitz
TOURE Djeneba 1996 ATG  Diskuswurf 42,27m 10.09 Wolfsberg
TOURE Djeneba 1996 ATG  Diskuswurf 40,30m 25.08 Leibnitz
DIELACHER Magdalena 1996 SU Kärcher Leibnitz  Speerwurf 43,43m 01.05 Leibnitz

MU20 Halle
BENDA Philipp 1995 ATG 50m Hürden 7,09s 06.02 Schielleiten

WU18 Halle
HACK Katharina 1994 Happylauf Anger  3000m 10:41.52 12.02 Linz
HARRICH Anna 1994 SU Kärcher Leibnitz  Dreisprung 12.03m 12.02 Linz

Sportlerin des Jahres Eisabeth Eberl/ATG   Dottermann Preis
Rooky of the year  Toure Djeneba/ATG 
Nachwuchsathletin Anna Harrich/SU Kärcher Leibnitz
Team des Jahres  4x100m  Staffel USA Graz/Nike Eibel, Angelika 
    Bandel, Katrin Mairhofer und Vanessa Fiausch/USA Graz
Sonderpreis   Felix Ramprecht/ATUS Knittelfeld
Masters   Elfriede Fuchs/ÖTB Judenburg                                           
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Staatsmeister   Österreichische Meister   Spitzenleistungen

Immobi l ien 

Musker 

Ges.m.b.H. 

KommR Heinz Musker 

(0316) 82 77 27
(0316) 82 21 46

8010 Graz
Radetzkystraße 7

Telefon (0316) 82 77 27-0
Telefax (0316) 812784

e-mail: immo@musker.at
www.musker.at

ÖM Titel im Fünfkampf U 14

TeamGold Cross ÖM U16/KSV 
St ff l d h L P hDietmar Hirschmugl/TV 

Gleisdorf, Staatsmeister 
20km und 50km Gehen

Staffel durch Laurenz Pehmer, 
Gaugl Sebastian und Thomas 
Preiner

ÖM Titel im Fünfkampf U 14
ÖM U18 3000 m Sieg in der Halle in Linz
Katharina Hack/HL Anger mit Rekord 

p
Karin Strametz/SU Kärcher Leibnitz

Felix Ramprecht/ATUS Knittelfeld Gold:
ÖM U20 über 1500m, 5000m, 10km Straße

Claudia Ebner/ATUS Knittelfeld
ÖM U18 Gold im Diskusbewerb

Team Gold Cross ÖM U16/KSV 

Staffel durch Marlene Matzinger, 

Thea Grubesic und Selina Dissauer



6

  Feuer und Flamme für London!
  Elisabeth Eberl im Gespräch mit Mag. Alfred Gaar

1) Gratuliere zur Saison 2011 - Sportlerin des Jahres und tolle 
Förderungen - Leichtathletikherz was willst du mehr? 
Vielen Dank, ich freue mich sehr über die Auszeichnungen und 
Förderungen. Dafür möchte ich dem STLV, dem Club der Meister, 
Fleissner + Partner, meinem Verein ATG und meinen Sponsoren 
und Unterstützern danken!

2) Kannst du uns einen Überblick über deine Höhepunkte 2011 
geben? 
Die Saison 2011 brachte einige Höhen und Tiefen mit sich. Nach 
einer Behandlung an meinem verletzten Knie musste ich 4 Wo-
chen pausieren- und das während der Wettkampfsaison im Juni. 
In der Zeit danach war auch nur eingeschränktes Training möglich, 
Überraschenderweise konnte ich mir den Staatsmeistertitel mit 
Saisonbestleistung von 55,58m holen. Am darauffolgenden Wo-
chenende konnte ich in Finnland meine Bestleistung um mehr als 
3m pulverisieren. 60,07m bedeuteten das Limit für die Weltmeis-
terschaft in Daegu sowie für die Olympischen Spiele 2012 in Lon-

don! Ich war 
und bin noch 
immer über-
wältigt. Die 
WM- Teilnah-
me zwei Wo-
chen später 
war die Drauf-
gabe einer 
schlussend-
lich doch sehr 
erfolgreichen 
Saison.

3) Die letzten Wochen waren ja intensiv - wie sieht deine Planung 
Blickrichtung London aus ? 
Das Wintertraining ist das härteste in meiner bisherigen Karriere. 
Aber um in London dabei zu sein, gebe ich alles! In den nächs-
ten Monaten werde ich insgesamt 3 Trainingslager mit meinem 
Trainer (Gregor Högler) und meinen Trainingskollegen (Gerhard 
Mayer und Elisabeth Pauer) auf Zypern und in Portugal absol-
vieren. Seit Herbst steht nun auch das speziell konstruierte Kraft-
trainingsgerät meines Trainers in Graz. Dies lässt einen sehr spe-
ziellen Aufbau zu und ich bin schon gespannt, wie sich dies im 
Sommer auswirken wird. 

4) Wie läuft es im HSZ und mit Graz und Wien ingesamt - passt 
das für dich gut? 
Dank meinem Arbeitgeber, dem Österreichischen Bundesheer ist 
es mir überhaupt möglich, den Leistungssport so professionell 
auszuüben. Unter der Woche trainiere ich in Graz – im ATG sowie 
am Kasernengelände am Thalerhof, wo das Krafttrainingsgerät 
untergebracht werden konnte.  Am Wochenende fahre ich nach 

Wien, wo ich mit meinem Trainer an der Technik feile. Auch hier 
merke ich einen großen Fortschritt. Natürlich gibt es überall et-
was zu verbessern, aber insgesamt bin sehr zufrieden mit mei-
ner derzeitigen Trainingssituation. Dass so ein toller Trainer nur 
200km entfernt wohnt, empfinde ich als großes Glück! 

5) Hast du Wünsche an uns ?  Wie können wir dich unterstützen? 
Zur Zeit läuft alles im Training nach Plan. Sprünge und Sprints 
sind aufgrund meiner chronisch entzündeten Patellarsehne leider 
noch immer nicht Teil meines Trainings. Wenn mir alle die Dau-
men drücken würden, dass ich wieder 100% fit werde, würde ich 
mich schon sehr freuen : )

6) Countdown London im August mit einer Fanreise - wäre das was? 
Ich würde mich sehr freuen, wenn möglichst viele Steirer in Lon-
don dabei wären, um mich anzufeuern. Zuerst muss ich mich je-
doch erst fix qualifizieren. Nur eine österreichische Speerwerferin 
darf mit dem B Limit (59,00) nach London fahren. Falls mehrere 
Athleten das Limit werfen, darf nur eine fahren. Das A Limit (61,00) 
ist notwendig, damit zwei oder drei Athleten bei den Olympischen 
Spielen starten dürfen. 
Mein Sponsor Anton Paar veranstaltet auch eine Fanreise nach 
Helsinki, wo die EM 2012 stattfindet. Dafür bin ich schon fix qua-
lifiziert. Auch da würde ich mich freuen, wenn viele Unterstützer 
dabei wären!
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Österreichische Meister   Veranstaltungshochburgen   Neue Rekorde

SCHNEEBERGER
Ing. Schneeberger Bauges. mbH & Co KG

A-8051 Graz, Glasfabrikstraße 14
Tel.: 0316 / 68 32 45

Fax: 0316 / 68 32 45-4

PLANT -  BAUT -  SANIERT

und Karin Freitag
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Gewinnen auf hohem Niveau – Motivation pur

STLV Crossmeisterschaften USZ 
Rosenhain mit guten Bedingungen 

Laufsportkoordinator Max Erker:Laufsportkoordinator Max Erker:
Erfolge auf vielen Ebenen – Danke an die 
Laufsportkomission, im Bild mit Stefan 

ayer und Eleonore Gutsche

HRC Jaritzberg bei Meisterschaften g
immer wieder am Podium 

M

Karoline mit Gebhard Dohr –
LC Weststeiermark - Karoline
gewinnt 2011 Chicago Marathon  
Siegerin Swiss Alpin 2010, 
Mehrfache WM und EM Titel bei 
den Masters, seit 1989 aktiv 

 

hur t i g f l ink ®

h u r t i g f l i n k  Z E I T U N G S -  U N D  W E R B E M I T T E L  V E R T E I L U N G S G E S . M . B . H .

8 0 5 7  G R A Z ,  A N K E R S T R A S S E  4 ,  T E L E F O N  ( + 4 3 )  0 3 1 6  /  2 8  1 0  3 0 ,  F A X  ( + 4 3 )  0 3 1 6  /  2 8  1 7  7 0

E - M A I L :  V E R T E I L U N G @ H U R T I G . A T ,  W W W . H U R T I G F L I N K . A T

8 0 5 5  G R A Z ,  T R I E S T E R  S T R A S S E  3 9 1 ,  T E L E F O N  0 3 1 6  /  2 5  5 5  1 3  -  2 3 ,  FA X   ( + 4 3 )  0 3 1 6  /  2 5  5 5  1 3  3 0
E - M A I L :  V E R T E I L U N G @ H U R T I G . AT,  W W W. H U R T I G F L I N K . AT

HRC Jaritzberg bei Meisterschaften immer am Podium,

Marika Huber & Team mit sehenswerter Homepage:

www.hrc-jaritzberg.at

Zahlreiche Titel und Siege für Thomas Rossmann 
/Kolland TopSport Asics Gaal
Europameister Company Games Hamburg

W50
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Volkslaufcup – Stark im Ennstal – Erfolge für die Oststeiermark

Institut für Psychosomatik und
VerhaltensTherapie

Albertstraße 15, A-8010 Graz
Tel. +43(0)316-84 43 45, Fax +43(0)316-84 43 45-20

www.psychosomatik.at

Dr. Alois Kogler KG

Alberstraße 15
A - 8010 Graz

www.teamspirit.at +43 - 676 - 450 40 10

Volkslaufcup im 21. Jahr
Erfolgsstory made by Hubert Payerl
30 Events laden ein 
www.volkslaufcup.at

Carina Schrempf/ATV 
Irdning mit schönen Erfolgen 
400m Sieg beim Bundes-
ländercup, Titel in 
Mürzzuschlag, tarkes Talent

Happy Lauf Anger in der Oststeiermark:Happy Lauf Anger in der Oststeiermark:
Titel und Rekorde von Katharina Hack und 
Marion Fink – bitte vormerken:
12.5.2012  Lauf in Anger 

s
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50 Jahre Leichtathletik in Mürzzuschlag
ÖM Mehrkampf Kapfenberg

Katrin Doppelreiter/MLG holt Gold bei 
den ÖM U20 in Wolfsberg  im Diskus-
und Kugelbewerb

Ein starkes motiviertes Team rund um 
Christian Mandlbauer – wir gratulieren 
zu 50 Jahren Leichtathletik 

Harald Müllner als hervorragender g
Stadionsprecher mit prominenten Gästen 
bei den ÖM Mehrkampf 27./28.8.2011

Sehenswerte Leistungen  Top 
Performance der Steirer – Hochburg  
Kapfenberg mit Traumbedingungen 

A k i L i h hl ik i i l L

Severin Chum/ATG  Bronze bei den ÖM 
im Mehrkampf und Mitglied im 
Nationalteam / Multitalent !

Attraktive Leichtathletik in vielen Lagen 
– die ATG Mehrkampftruppe mit Bronze 
für Severin Chum und Philipp Benda 



11

Starke Zentren   Ausgezeichnete Vereinsarbeit   Gute Strukturen
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Nachhaltige Nachwuchsarbeit – Hoffnungsträger Übungsleiter

Die Energie Steiermark ist Ihr kompetenter An-
sprechpartner für Elektro-Mobilität. Wir bieten 
Ihnen alles – von der eigenen Stromtankstelle, 

über den größten E-Bike-Verleih in Österreich 
bis hin zu innovativen Fuhrparklösungen. Über-
zeugen Sie sich selbst: www.e-steiermark.com

 GESTATTEN,
ICH BIN IHRE NEUE

TANKSTELLE

Bundesländercupg – die SteirerInnen 
mehrfach kreativ und erfolgreich

ASVÖ Volksschul rand Prix im Raum Graz 
kann rund 1000 Jugendliche begeistern

Kinderzehnkampf.at  am 9.10.2011 in 
Leibnitz mit großer Freude und 
sehenswerten Leistungen unserer Kids

 G 

 am 9.10.2011 in 

Ü33 junge ÜbungsleiterInnen bei der 
Ausbildung in Schielleiten – unsere 
zukünftigen Hoffnungsträger – Spitze !
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Impressions der Saison 2011

Weil Bewegung gut tut...  
Die heutige Welt steckt voller Bewegung. Was gestern „in“ war, kann morgen schon 
wieder „out“ sein. Handys ermöglichen ständige Erreichbarkeit, über Facebook und 
Twitter werden aktuelle Ereignisse ausgetauscht und neueste Technologien 
ermöglichen eine fast grenzenlose Mobilität. Auf diesen Zug will bzw. wollte auch der 
steirische Leichtathletik Verband aufspringen und hat dabei im vergangenen Jahr 
schon einiges in Bewegung gebracht. Ein unter der behutsamen Führung von „PAPA 
SCHLUMPF“ alias Reinhold neuer Vorstand hat dabei schon einige Schritte im 
vergangenen Jahr getätigt. Weitere sollten folgen…Hier einige, aus der Sicht von 
„SCHLUMPFINE“ alias Nachwuchssportwartin U16-U20 und „Beauty Schlumpf“ alias 
Lehrreferent bewegende Momente 2011:  
Bundesländercup 
Teambuilding 
Was gebe es besseres als Naturbahnrodeln und Kino (Insider: besonders für unsere 
Burschen *hihi*) 

Wettkampf 
Auf der Jagd nach den Lollys (Insider ). Eine 
entfesselte steirische Mannschaft bot den 
Betreuer/innen, Zuschauern und ihrem eigenen Team 
zwei Wettkampftage der Superlative. Die Athleten/innen 
wuchsen sprichwörtlich über sich h aus und beflügelten 
sich gegenseitig zu hervorragenden Leistungen. Am 
Ende konnten wir uns über den hervorragenden dritten 
Platz in der Teamwertung der Mädchen freuen! *freu* 
(An dieser Stelle wieder ein Insider: die Lollys fürs 
kommende Jahr sind schon besorgt) 

VS Grand Prix 
Die Kooperation zwischen dem ASVÖ Steiermark und 
dem steirischen Leichtathletik Verband hat auch dieses 
Jahr Grazer Schulen sprichwörtlich bewegt. 983 Kinder 
aus neun Volksschulen konnten ihr Geschick und ihr 
Können in den leichtathletischen Disziplinen Vortexwurf, 
40m Sprint und Weitsprung unter Beweis stellen und 
beim anschließenden Crosslauf wurde im direkten Duell 
um den Jahrgangsgesamtsieg gekämpft.  

Übungsleiter/innenausbildung 
33 motivierte Leute (darunter Vorstandmitglieder, aktive 
Athleten/innen, Eltern und andere Interessenten) trafen 
sich im Dezember zum ersten Teil der 
Übungsleiter/innenausbildung für die Spielleichtathletik 
zusammen.  

in
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Club der Meister 30 Jahre jung        Zukunftspotentiale

Nudelbuffet     Vitaminbar       Rekordprämie 
S t fö d S d t tütSpartenförderung       Sonderunterstützungen
Prämientopf 2012  EUR 5.000,00 
Umfangreiche Bemühungen vom Club der LA Meister 

Feuer und Flamme in Graz – Harald 
Winkler mit Elisabeth Eberl beimWinkler mit Elisabeth Eberl beim 
Fackellauf für Olympia Innsbruck Thomas und Birgit Iraschko mit Reinhold 

Heidinger – aktiv für die LA, als Sprinter 
mit 100m ÖLV Rekord, beruflich Leiter der 
Wirtchaftsabteilung der Stadt Eisenerz 

Club der Meister Ehrung beim STLV 
Ab chluß im JUFA Haus Leibnitz
Prämien werden für AthletInnen aus-
eschüttet, Leistungen belohnt g

s

Wolfgang Göschl/Post SV Graz – seit 28 Jahren 
Rekordhalter über 400m und 400m Hürden Allg. 
Klasse, Vizeeuropameister M45 400m Hürden 
52,00sec. Jubiläum 20 Jahre Primärsport !

Mag. Thomas Iraschko als kooptiertes STLV 
Vorstandsmitglied – STLV U16 Rekord 100m in 
11,04 sec/1989, Leiter der Wirtschaftsabteilung 
Eisenerz,  im Bild mit Gattin Birgit und 
DI Reinhold Heidinger
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Anna Harrich/SU Kärcher Leibnitz

Medaillen in Gent/Belgien / Masters EM
Reinhold Heidinger/Bronze Stabhoch 
Walter Kiem/Bronze Hochsprung im Bild mit 
Gerhard Schwab/Obmann SU Kärcher Leibnitz

Anna Harrich/SU Kärcher Leibnitz
Nachwuchssportlerin des Jahres
ÖM Gold in Linz Halle U18 im Weitsprung 
mit Rekord  / Sieg beim Alpe Adria Bewerb

WM der Masters in Sacramento/USA
Elfriede Fuchs/ÖTB Judenburg holt Silber mit

92 Jahren im Kugelbewerb
Gerda Peroutka/ÖTB Judenburg Silber Kugel

Grazer Delegation in Schottland mit Prof. Mag. Anja 
Mandl als Teamleiter mit Teresa Fuchs, Vanessa 
Fiausch, Dominik Dobida und Alexander Kunst, der 
Bronze im 100m Bewerb erreicht 

International   Gent/Belgien   Sacramento/USA   Alpe Adria

Institut für physikalische Therapie Gottfried
Wittgruber
Münzgrabenstraße 83-85, 8010 Graz, 

Tel. 0316/814411, Fax 228494

Privat und Wahlinstitut für alle Kassen
Einzelheilgymnastik, manuelle Therapie, Lymphdrainage,
Moorpackungen, Kryotherapie, Ultraschallbehandlungen,
Elektrotherapie, Sportmassage, Tapeverbände, individuelle 
Übergangsprogramme für zu Hause

Auersperggasse 12, 8010 Graz



16

 
    
       und 
 

 

                      laden herzlich ein !! 
 
          
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 

         Laufen sie 1 Runde oder mehr…….. 
  

 ….und genießen sie die  
      einzigartige Stimmung  
 vor der wunderschönen   
 Kulisse des Grimming  
           in Irdning 
 

Infos unter: www.24stundenlauf.at    info@24stundenlauf.at, Tel. 03682/22383 (Fr.Golob) 
            
      Kupon abtrennen und an u.a. Adresse senden  od. mailen 

 

                                                      Ich laufe für die Leichtathletik  in der StLV-Megastaffel 
                   beim  24stunden-Benefizlauf am 7/8. Juli 2012 in Irdning mit 

 

Vor- u. Zuname:  ……………………………….......Titel:……….Nationalität:…………………. 
Geburtsjahr: …………………  Anschrift:  ……………………………………………………………… 
Tel.Nr.  …………………………………….  Email ………………………………………………………….. 
Verein: ……………………………………………………………………………………………………………. 
Pentek-Chip vorhanden:  ja/nein ……………   wenn ja,  Chip.Nr. …………………………. 
Zeitliches Limit: Gerne laufe ich ca. um ……...  h  od.  von  …………h   bis ………… h 
 

Anmeldung bitte bei:   Mag. Alfred Gaar,  8042 Graz, Peterstalstraße 35 
Email: alfred.gaar@aon.at Tel.:  0664/3134328 

7. / 8. Juli 2012
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STLV - Businesszehnkampf 2012
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Olympische Spiele in Londen – Dabei sein ...
Mag. Alfred Gaar/STLV Marketing

Thi i b iThis is our business…

…im STLV TeamBusinesszehnkampf.at 

  

Starke Partner Freunde Gönner – Nachwuchspool Steiermark 
Ein herzliches Dankeschön allen Förderungen, Projekten und Aktionen

Mittlerweile 7 Jahre jung – nachhaltig erfolgreich auch international 

Medaillenrekord 2011 – die Jugend holt viele Titel und Rekorde 

Gelebte vielfältige Partnerschaften – Einsatz und Wertschätzung

Feuer und Flamme – Wir brennen darauf…
Eine besonders herzliche Gratulation an 

Lisi Eberl und dem tollen Team. Wenn dann alle  

Medien in Korea gratulieren, freuen wir uns mit 

dir ! Deine Art und Weise, Dein Einsatz, Deine 

Einstellung, Dein Umfeld, Deine Mobilität – 

was mir alles einfällt - London sieht uns !

Besonders herzlich laden wir zu folgenden 

Aktionen ein:
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Auszeichnungen   Vorbilder   Hohe Tatkraft

Verbandstag am 11.3.2011 am Flughafen 
Graz  mit vielen Ehrungen und Dr. Werner Weinhofer/RLB ehrt die 

l d h i hi ll i i Auszeichnungen SportlerInnen des Jahres in Schielleiten in 
Schielleiten im Februar 

Frischer neuer Schwung bei unseren 
K f i ht I it tt kti M d

Großartige Leistungen und stets starke
Bemühungen – Herzlichen Dank an 
Liese Pink und Familie !

KampfrichterInnen mit attraktiver Mode -
Danke für den unermüdlichen Einsatz !

Lukas W i haidinger/Europameister U20 im Diskus 
in Tallinn mit Christian Röhrling/Bundestrainer ÖLV 
seit 2004 mit vielfältigem Aufgabengebiet

Cl b d L i h hl ik i /Mü hlClub der Leichtathletikmeister/Mürzzuschlag 
80 Jahre jung: Ing. Max Treiber (2.v.l.) mit 
Elfriede Werthan, Karl Pregl, Hans Pink und 
Tibor Horvath aktiv seit 1981 

 

e ß

Baugesellschaft m.b.H.
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T E R M I N K A L E N D E R  2 0 1 2
08.01.  Lauf Int.  Crosscup STLV  St. Paul

14.01.  STLV Indoor one  Schielleiten

21.01.  Season Open +STLV-Rundläufe  Wien-Dusika

28.01.  STLV Indoor two  Schielleiten

28.01.   Lauf Int. Crosscup STLV  Frohnleiten

31.01.  Indoor Classic Vienna  Wien-Dusika

02.02.  Gugl Linz Indoor Linz

04./05.02.  STLV, KTN, BGLD HallenMS  

 AK, Masters, U18+U16  Schielleiten

11.02.  STLV Indoor Trophy U12 U14 MS  Schielleiten

11.02.  Lauf Int. Crosscup  STLV  Leoben

11.02.  ASVÖ Vienna Indoor Gala Wien-Dusika

18./19.02.  ÖMS. Hallen- U18/U20 Wien-Dusika

18./19.02.  ÖMS -Mehrkampf-StaatsMS Wien-Dusika

25.02.  ÖMS . Hallen-StaatsMS Linz

26.02.  Int.Crosscup STLV + Crosslauf MS  St. Michael i.O.

03.03.  STLV Verbandstag  Bruck an der Mur

09.-11.03.  Hallen-WM Istanbul/TUR

11.03.  ÖMS Crosslauf StaatsMS Enns

17./18.03.  Winterwurf Europacup  Bar/MNE

04.-08.04.  Hallen-WM Masters  Jyväskylä/FIN

14.04.  Studenten-Crosslauf-WM Lodz/POL

15.04.  Vienna City Marathon  Wien

21.04.  STLV MS   10.000m Bahn  Zeltweg

01.05.  ÖMS. 10.000m +Staffel-StaatsMS  Innsbruck   

 (mit ÖM Langstaffeln U16)

06.05.  SBG+ STMS Marathon (ÖSTM)  Salzburg

06.05.  Int.  Kärcher-Meeting (1. STLV-Meeting) Leibnitz

06.05  STMS  Langstaffeln U20 + U16 Staffel U14 Leibnitz

12.05.  Atus Gratkorn Meeting (2. STLV)  Gratkorn

12./13.05.  Geher-Weltcup  Saransk/RUS

17.05.  ÖMS der Vereine (Allg. Klasse, U16)  Salzburg Rif 

19.05.  Berglauf-WM Masters (uphill)  Bühlertal/GER

19./20.05.  STMS U18 + U14  Leibnitz

25.05 STLV Hammer MS St. Lorenzen/Kapfenberg

26./27.05.  HYPO-Mehrkampfmeeting Götzis

27.05.  Int. Franz-Schuster-Memorial (U18/U16) Schwechat

02.06.  10.000m-Europacup  Palafrugell/ESP

02.06.  STMS Mehrkampf U14  U12  Bad Aussee

02.06.  Sparkassen-Gala ( ÖLV U23 + AK)  Regensburg/GER

03.06.  Hartberg Meeting (3. STLV-Meeting) Hartberg

07.06.  Liese Prokop Memorial (Austrian Top-Meeting)St. Pölten

09./10.06.  STLVMS AK und U16 Graz-Rosenhain

10.06.  ÖMS Staats Berglauf St.Margareten

16.06.  Int LA-Nacht (Austrian Top-Meeting)  Ried im Innkreis mit  

 ÖSTM/ÖM Hindernis (Allg. Kl. /U23/U20/U18)

17.06.  ÖMS  Mehrkampf- (U14) Wien

17.-23..06. CSIT Athletics Championships Lignano/ITA

23./24.06.  Ö Cup Bundesländer  (U18)  Feldkirch-Gisingen

23./24.06.  DLV Junioren-Gala (ÖLV U20) Mannheim/GER

26./27.06.  Alpe-Adria-Spiele (U18) Hartberg

27.06.-01.07.  Europameisterschaften  Helsinki/FIN

30.06./01.07. ÖMS Mehrkampf U16 Kapfenberg

01.07.  Berglauf-EM Masters (uphill)  Bludenz

06.07.  Int. Meeting (Austrian Top-Meeting)  Salzburg-Rif

07.07.  Berglauf-M (uphill/downhill)  Pamukkale/TUR

07.07.  ÖMS Bergmaratho Silbertal St.Anton

07./08.07.  ÖMS  Ultralauf (24-Stundenlauf) Irdning

08.07.  KSV Meeting (4. STLV-Meeting)  Kapfenberg

10.-15.07.  Junioren-WM (U20)  Barcelona/ESP

21./22.07.  Ö Staatsmeisterschaften  Klagenfurt

28./29.07.  ÖMS  U23/U18  Amstetten

27.07.-12.08.  Olympische Spiele: LA-03.-12 London/GBR

04.08.  STMS Halbmarathon  St.Peter/Kammersberg

16.-25.08.  EM Masters  Zittau/-Bogatynia/Hrádek

19.08.  STMS Berglauf  St.Kathrein

25./26.08.  ÖMS  Mehrkampf- (U18 bis AK)  Oberösterreich 

 (mit ÖM Langstaffeln U20)

25./26.08.  STMS Mehrkampf- (U18 AK)  Oberösterreich 

25./26.08. ÖM Mehrkampf Wels

01.09. Kinder-Zehnkampf  Leibnitz

02.09.  STMS Masters  Leibnitz

02.09.  Berglauf-WM (uphill)  Temù-Ponte di Legno

08./09.09.  IAU EM und WM (24-Stundenlauf)  Katowice/POL

08./09.09.  Berglauf-World-Challenge  Interlaken/SUI

08./09.09.  ÖMS.(U20) und (U16)  Südstadt

13.09. Savaria Cup Mürzzuschlag

15.09. STLV Businesszehnkampf Graz USZ Rosenhain

15.09.  STLV MS Bergmarathon  Stanz

15./16.09. STLV Mehrkampf U16 Graz USZ Rosenhain

23.09.  ÖMS. Geher-Staats (10km F/20km M/U20/U16)Redlham

06.10.  Halbmarathon-WM  Kavarna/BUL

13.10.  ÖMS Geher-Staats 

 (20km F/50km M/U23/U18)  Gleine/GER

20.10.  STMS 10.000m / 5.000m Straßenlauf  Irdning

09.12.  Crosslauf-EM  Budapest/HUN

www.raiffeisen.at/steiermark 

 

ist nur eine Bank meine Bank. 

 

Wenn´s um Leichtathletik geht,


