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WILLKOMMEN

und vielen Dank, dass Sie am Online
Kurs SAFE SPORT teilnehmen. Durch
das Absolvieren dieses Kurses leisten Sie

einen wertvollen Beitrag tur ein
sicheres Sportumfeld.




TRIGGERWARNUNG UND ALLGEMEINE HINWEISE:

Dieser eLearning Kurs wird von 100% SPORT bereitgestellt. Er enthalt
Informationen Uber unterschiedliche Formen von Gewalt, insbesondere klart er
aber Uber sexualisierte Gewalt auf. Der Inhalt kann fir Betroffene unter
Umstdnden re-traumatisierend sein. Wenn Sie personlich von Gewalt und
Missbrauch betroffen sind und Hilfe benotigen, wenden Sie sich bitte an eine
Beratungsstelle in lhrer Nahe, zu finden auf www.safesport.at

Jede’r hat das Recht auf Sicherheit und die Teilnahme an einem inklusiven
Sportumfeld frei von Missbrauch, unabhé’mgig von Alter, Hautfarbe, Herkunft,
Sprache, Religion, athletischem Kénnen, Beeintrachtigungen, Familienstatus,

Geschlechteridentitat, Geschlecht und sexueller Orientierung.



https://safesport.at/

ROLLEN:
VERANTWORTLICHKEIT -
JEDE*R KANN EINEN BEITRAG

LEISTEN!

e SAFE SPORT geht alle etwas an und jede Person kann in ihrer Rolle /Funktion dazu

beitragen, ein respektvolles Umteld zu gestalten.

e Achtung: Die Hauptverantwortung liegt immer bei den Erwachsenen. Das heil3t aber
auch: Bei “Peergewalt” (Gewalt und Mobbing unter Gleichaltrigen - Autnahmerituale,
Mutproben, Ausgrenzung einzelner Kinder aus der Gruppe etc.) liegt es in der

Verantwortung von Erwachsenen, einzuschreiten.

e Gemeinsam erarbeitete Regeln und klare Konsequenzen helten Trainer*innen und

Betreuer®*innen beim Umgang mit Kontlikten innerhalb der Gruppe.




FOLGENDEN PERSONEN
KOMMT EINE BESONDERE
ROLLE ZU:

e Nationale Entscheidungstrager®innen:

Personen, die eine Entscheidungsposition innehaben und méglicherweise keinen direkten
Kontakt zu Athlet*innen haben (Beispiel: Vorstand, Geschattstihrung, Gremienmitglieder,

Prasidium)

e Personen mit direktem Kontakt zu Sportler*innen:

Personen, die direkten Kontakt zu den Athlet*innen haben oder selbst Athlet*innen sind

Beispiel: Trainer*innen, Eltern, Erziehungsberechtigte
P g g

e Personen ohne direktem Kontakt zu Sportler*innen:

Personen, die keinen direkten Kontakt zu den Athlet*innen haben, aber in die Welt des Sports
involviert sind (Beispiel: Verwaltungs-/Finanzmitarbeiter*innen einer Sportorganisation,

Hallenwart®*innen, Reinigungspersonal)



Es ist unsere gemeinsame
Verantwortung

sicherzustellen, dass die
Sportumgebung ein
sicherer und inklusiver

Raum fur alle Menschen ist.




KURSSTRUKTUR UND LERNZIELE

Dieser Kurs besteht aus drei aufeinander aufbauenden Teilen:

Teil 1: Erkennen & Verstehen (Awareness)
In diesem Kapitel erhalten Sie Einblick, was man unter sexualisierter Gewalt versteht, wie hautig
sie im Sport vorkommt und welche typischen Strukturen und Situationen es im Sport gibt.

Teil 2: Vorbeugen (Knowledge)

Lernen Sie, wie Sie Anzeichen von sexualisierter Gewalt erkennen und dieser vorbeugen kénnen.

Teil 3: Einschreiten (Action)

Finden Sie heraus, was zu tun ist, wenn Sie einen Verdacht auf sexualisierte Gewalt haben, wo
Sie Unterstutzung finden und wie Sie eine Kultur schaften kénnen, die alle Beteiligten schutzt.




TEIL 1

ERKENNEN &
VERSTEHEN




In diesem Kapitel erhalten Sie Einblick, was un

Inhalt und .Lernziele:
Bewusstsein schaffen

ter sexualisierter Gewalt zu

verstehen ist, wie hautig sie im Sport vorkomm:
Strukturen und Situationen es im Sport gibt.

- und welche typischen



Sehen Sie sich das

Video zu diesem
Kapitel an:




KEY MESSAGES DES VIDEOS

V)

V) V) V)

1 2 3 4
Gewalt lebt Sport soll tir alle  Gib dem Thema Lege Grenzen
davon, dass ein sicherer Ort Raum und fest, damit ein

weggeschaut sein spreche es sicherer Raum

wird bewusst an geschaffen wird




Vereine, Trainer*innen und Funktiondr®innen sind
getordert, verantwortungsvoll damit umzugehen
und bereits im Vortfeld MaBnahmen zu setzen, die
es Tater*innen erschweren, sexualisierte Gewalt
auszuuben und es Kindern erleichtern, davon zu
erzdhlen und moglichst frih Hilte zu holen. Denn
eines ist klar: um sich vor Gewalt durch Erwachsene
schitzen zu kédnnen, brauchen Kinder die Hilfe von
Erwachsenen.




Begriffsdefinition und
Einordnung

Sexualisierte Gewalt kommt, so wie in allen anderen gesellschatftlichen
Bereichen, auch im Sport vor.

In der Fachottentlichkeit wird die Bezeichnung sexualisierte Gewalt dabei
oft als Uberbegriff fir verschiedene Formen der Machtausiibung mit dem
Mittel der Sexualitat verwendet.



SEXUALISIERTE
GEWALT -

ENGE
DEFINITION:

Darunter werden erzwungene sexuelle
Handlungen wie N6tigung oder

Vergewaltigung verstanden, die auch per
Strafgesetzordnung geahndet werden.




Diese beinhaltet Grenzverletzungen und

SEXUALISIERTE | ¢ beirnatret |
Ubergritte, die nicht alle stratrechtlich
GEWALT - relevant sind.

WEITE Alle davon sind jedoch unpassend und

verletzen die sexuelle Integritdt der
DEFINITION:

Betroffenen.




., O I

WORTE BILDER HANDLUNGEN GESTEN EXHIBI- UNANGE-
z.B. sexistische z.B. Zeigen mit / ohne z.B. obszéne TIONISMUS/ MESSENE
Witze, anzigliche pornographischer Kérperkontakt z.B. und VOYEURISMUS ANGEBOTE
Bemerkungen, Darstellungen Andeutung / anzugliche z.B. Zeigen von z.B.
Beleidigungen, Durchtihrung Andeutungen intfimen Einladungen
ungewollte intimer Kérperteilen; oder
Komplimente Berihrungen Beobachten Geschenke

beim Duschen
od. Umziehen



Viele Grenzverletzungen
konnen sowohl im direkten
Miteinander als auch online
vorkommen.

Digitale Medien, wie: Social Media,
Messenger Dienste etc.




Weitere mogliche
Grenziberschreitungen

e Erwachsene, die ein Zimmer mit einer minderjahrigen Person teilen,
die kein unmittelbares Familienmitglied ist

e das Anbieten einer Massage oder anderer angeblich therapeutischer

Interventionen ohne spezielle Ausbildung oder Fachkenntnisse

e private Kommunikation Uber soziale Medien und Textnachrichten, die
Uber das Sportliche hinausgehen

e Gemeinsame Nutzung von Umkleideraumen

e private Reisen, die Uber den sportlichen Kontext hinausgehen



Jede Person hat das Recht (auch
im juristischen Sinn), in der
Begegnung mit anderen
unverletzt, also «unversehrt», zu
bleiben. Dies ist die Voraussetzung
fUr die eigene Integritat im Sinne
der Selbstbestimmung in allen
Lebensbereichen, also auch in der
Sexualitat.




Differenzierung nach Beteiligten

1.) Sexualisierte Ubergriffe unter Kindern

Ein sexualisierter Ubergriff unter Kindern liegt dann vor, wenn sexuelle Handlungen
durch ein Kind erzwungen werden bzw. ein anderes Kind sie untreiwillig duldet oder

sich unfreiwillig daran beteiligt.

zentrale Merkmale von sexualisierten Ubergriffen unter Kindern:
Unfreiwilligkeit und Machtgefdlle'.

Sexualisierte Ubergriffe unter Kindern kénnen von leichten Grenzverletzungen bis zu

massiven Handlungen reichen.



Hier genau hinzuschauen und verhaltnismaBig zu reagieren, ist wichtig.

Achtung:

Sexualisierte Ubergriffe unter Kindern - auch bei heftigen Ubergriffen - unterscheiden
sich IMMER von sexualisierten Ubergriffen durch Erwachsene.

Kinder kénnen nicht die gleiche Verantwortung tragen wie Erwachsene.

Das sollte sich in der Wortwahl widerspiegeln. Statt von ,Tatern” und ,Optern”, ist es

empfehlenswert von "Ubergrittigen Kindern" zu sprechen.

Weitertihrende Informationen gibt es hier



https://selbstlaut.org/wp-content/uploads/2016/11/spiel_lust_regeln_leitfaden.pdf

2.) Sexualisierte Ubergriffe unter Jugendlichen

Unterscheidung:
e Grenzverletzungen/Ubergriffe unter Gleichaltrigen (Peers)
e Grenzverletzung/Ubergriffe von alteren Jugendlichen an jingeren und/oder
schwdcheren Kindern
Hier genau hinzuschauen und verhaltnismdBig zu reagieren, ist wichtig.

Weitertihrende Informationen gibt es hier



https://www.ssoar.info/ssoar/bitstream/handle/document/53516/ssoar-disk-2017-3-strahl_et_al-Peer_Violence_und_Schutzkonzepte_Gewalt.pdf;jsessionid=0357A093429772187A94EC038028C8E5?sequence=1

3.) Sexualisierte Ubergriffe von Erwachsenen an Kindern oder Jugendlichen

Durch ihnen bekannte Personen im sozialen oder familiaren Umfeld

Die haufigste Form von sexualisierten Ubergriffen findet durch Tater*innen im
tamiliaren und sozialen Umtfeld der Kinder und Jugendlichen statt. Das kann
beispielsweise im engeren oder weiteren Familiensystem sein, Freund®*innen und
Bekannte der Eltern, Nachbar*innen, Personen, die sie im Park oder im Urlaub kennen
lernen. In dieser Konstellation ist es tur Kinder und Jugendliche sehr schwer, sich
anzuvertrauen und Hilfe zu holen. Ott spliren oder wissen sie, dass es weitreichende
Folgen hatte, wenn sie jemandem von méglicherweise lange andauernder sexualisierter
Gewalt im vermeintlich vertrauten Umfeld erzahlen wirden. Oft wird ihnen allerdings
schlichtweg nicht geglaubt. Warum das so ist und oft so lange unerkannt bleibt, dazu
mehr im Kapitel Tater*innenstrategien und Dynamik von sexualisierter Gewalt



Durch Personen, die in Einrichtungen fiir Kinder und Jugendliche tdtig sind

~alle sexualisierter Gewalt in Einrichtungen und Institutionen (Schulen, Internaten,

~reizeiteinrichtungen, Vereinen etc.) zeigen haufig Gemeinsamkeiten:

e Tater*innen machen sich das Wissen um die Ablaufe und Raume zu nutzen

e Erschleichen sich das Vertrauen der Kolleg¥innen

e Nutzen ihre Machtposition und die Abhdangigkeit, die zum Schweigen der Kinder
und Jugendlichen tihren, aus

e Das fuhrte dazu, dass sexualisierte Gewalt in Einrichtungen oft jahrzehntelang
unbemerkt blieb oder zumindest nicht gestoppt wurde. Die Beschatftigung mit
diesen historischen - aber leider auch aktuellen Fallen - von sexualisuerter
Gewalt in Institutionen tuhrte zur Erkenntnis, dass nachhaltige Pravention auch

eine Anforderung an die Strukturen und Ablaufe von Vereinen und Einrichtungen

stellt. Wie das gelingen kann, dazu mehr in Teil 2.



Durch unbekannte Personen (meist im 6ffentlichen Raum)

Unbekannte Personen machen einen gar nicht so geringen Anteil der Personen

aus, die sexualisierte Gewalt an Kindern und Jugendlichen austiben. Oft sind es

sexuelle Handlungen im 6tfentlichen Raum, z.B. Exhibitionismus oder

Selbstbetriedigung im Park oder in 6tfentlichen Verkehrsmitteln oder mittels

digitaler Medien. Solche Situationen kénnen tiur Kinder und Jugendliche
bedngstigend, verwirrend und belastend sein. Meist sind es aber einmalige
Situationen und dadurch, dass die Kinder und Jugendliche die Tater*innen nicht

kennen, fallt es ihnen leichter, jemandem davon zu erzéhlen?.

Weitertihrende Informationen gibt es hier



https://beauftragter-missbrauch.de/fileadmin/Content/pdf/Presse_Service/Hintergrundmaterialien/200917_UBSKM_Expertise_V4.pdf

Daten ypd Fakten zu
§exua||5|erter Gewalt
im Sport

Statistiken, die Ubergriffe im Sport in Osterreich dokumentieren, gibt
es bislang wenige.

Es gibt allerdings einige internationale Studien, die eine
Einschatzung ermoéglichen.
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ERGEBNISSE DES Online Befragung von
FORSCHUNGSPROJEKTES

»wOAFE SPORT* ¢ 1.799 Kaderathlet*innen in Deutschland
- SCHUTZ VON KINDERN . .1 16 1obre alt

UND JUGENDLICHEN IM ., 155 Soorrarten

ORGANISIERTEN SPORT
IN

DEUTSCHLAND:

e 57 Sportverbande
Ergebnisse:

e 1/3 der Befragten hat sexualisierte
Gewalt in weiter Form erfahren
e Eine/r von 9 Kaderathlet*innen hat

schwere und/oder ldnger andauernde

sexualisierte Gewalt im Sport erfahren
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— sexualisierte Gewalt im Bereich des organisierten Wettkampft-
und Leistungssports entspricht der Pravalenz in der
Allgemeinbevaolkerung, d.h. sie kommt im Sport so hautig vor, wie

allgemein in der Bevélkerung®.

Dariiber hinaus:

Statistisch ist es wahrscheinlich, dass in vielen Sportvereinen
Kinder und Jugendliche sind, die sexualisierte Gewalt oder
Ubergriffe im sozialen oder familiaren Umfeld erleben. Viele
verhalten sich unauttallig. Oder sie verhalten sich zwar auttallig,
werden aber dennoch nicht als Betroffene von sexualisierte
Gewalt erkannt.
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13%

Nach einer reprasentativen Umfrage in Osterreich gaben 13% der
betragten Frauen an, seit ihrem 16. Lebensjahr schon einmal
Formen sexualisierter Gewalt im engeren Sinne erlitten zu haben.

Dies entspricht fast jeder siebten Frau.

4/8



In den meisten Fallen geht die Gewalt dabei von M@nnern
aus. In der Uberwiegenden Zahl der Falle sind die Tater*innen
bekannt und stammen aus dem familiaren Umfeld, der
Nachbarschatt, der Schule oder Einrichtungen der Ausbildung
und Jugendarbeit®.

5/8



Laut der Osterreichischen Pravalenzstudie zur Gewalt an Frauen
und Mdnnern berichten etwa jeder vierte Mann (27,2%) und drei

von vier Frauen (74,2%) von erlebten sexuellen Belastigungen.

Von jenen Personen, die sexuelle Beldastigungen erlebt haben,
berichten 4% der Mdnner und 9,5% der Frauen, dass diese
Belastigungen zu kérperlichen Ubergriffen, bzw. 9,5% der Frauen
und 5,6% der Manner, dass diese zu ungewollten sexuellen
Handlungen getiihrt haben. Von sexuellen Gewalterfahrungen
berichten etwa jede dritte Frau (29,5%) und etwa jeder eltte Mann
(8,8%). Frauen erleben sexuelle Gewaltertahrungen zudem hautiger
(13,6% erleben mehrmals sexuelle Ubergriffe, im Vergleich zu

Mdannern mit 3,5%)°.
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Madchen mit
Beeintrachtigung sind etwa
doppelt so haufig von
sexualisierter Gewalt
betroffen, wie Madchen und
Frauen ohne
Beeintrachtigung®.
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Ertahrungsberichte von Betroftenen weisen daraut hin, dass

weibliche Betroffene hautiger tber sexualisierte Gewalt im

familidren Kontex

diese hautiger in

- berichten, wahrend mannliche Betroffene

nstitutionen erleiden’.
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Besondere

Rahmenbedingungen
im Sport

Sportliche Aktivitaten bieten viele Méglichkeiten zum Erwerb von
Selbstbehauptungskompetenzen und zur Persénlichkeitsentwicklung.

Kérperlichkeit und Kérperkontakt sind gerade im Sport verstarkter prasent als
in vielen anderen Lebensbereichen.

Es gibt aber auch viele Strukturen und Abldufe im Sport, die ausgenitzt
werden kédnnen und das Feld des Sportes zu einem Risiko-Bereich machen.




0

Nehmen Sie sich Zeit, um die
verschiedenen Situationen und
Strulkturen einzeln zu erfassen:

.




KOMPETENZ- UND ALTERSGEFALLE

Trainer*innen und Betreuer®innen sind tir Kinder und Jugendliche wichtige

Bezugspersonen auBerhalb der Familie. Durch das Einfordern der gemeinsamen

Spielregeln und nachvollziehbares unc

Respekt und Sic

ner

Erwachsene in o

er

neit im Sport. Durc

_age, das Potentio

faires Handeln schaffen sie den Ra
n ihre Erfahrung und Ausbildung sinc

nmen fir

ihrer Schutzbetfohlenen op:

imal zu

drdern.

Erwachsene sind immer in einer Macht- und Autoritatsposition gegeniber Kindern

und Jugendlichen.

Kinder kommen oft in sehr jungen Jahren zum Sportverein. Aut der anderen Seite

stehen Funktionar*innen, die noch lange nach ihrem Ausscheiden aus dem

Berufsleben eine Funktion im Sport bekleiden. Das Altersgetalle ist daher gréBer als

in anderen Lebensbereichen.



KORPERLICHKEIT

Anders als in vielen anderen Lebensbereichen ist der Kérper beim Sport im Zentrum.

Berithrungen im Rahmen von Sicherungstechniken und zum Erlernen von komplexen
Bewegungen sind wichtige Bestandteile der Verletzungsprophylaxe und
ermoglichen rasche Lerntortschritte.

Hilfestellungen ohne Erklarung kénnen als Ubergriff verstanden bzw. gezielt
Ubergrittig ausgenutzt werden.

Umziehen und Duschen sind fixe Bestandteile im Sport. Oftt ist dabei der Schutz der

Privatsphdre nicht gewdhrleistet.




VERTRAUENSVERHALTNIS UND ABHANGIGKEIT

In vielen Sportarten und insbesondere im Hochleistungssport ist die Beziehung zwischen
Trainer®in und Athlet*™in besonders eng. GréBtes Vertrauen in die Trainingsmethoden uno
Anweisungen der Betreuer*innen erméoglicht es Athlet*innen, sich am Tag X auf das
Wesentliche zu konzentrieren, Ablenkungen auszublenden und tber sich hinauszuwachsen.
Trainer*innen spenden Trost, wenn etwas nicht gut lauft, fiebern bei Wettbewerben mit und
teiern das Erreichen von Zielen aut dem gemeinsamen Weg zum Ertolg. Eine konstruktive
Athlet*in-Trainer*in Beziehung ist die Grundlage fiur eine gelungene sportliche
Entwicklung.

Die Trainer*innen bewerten, térdern, vergeben Platze in Trainingscamps und Teams.
Wenn das sportliche Vorankommen vom Wohlwollen der Trainer*innen abhdangt, dann
entstehen zwischen Trainer¥innen und Athlet*innen leistungsorientierte
Abhangigkeitsverhaltnisse. Vor allem im Spitzensport ist diese Abhdangigkeit besonders
grof3. Kritik an den Trainer*innen zu duBern kann das Erreichen der sportlichen Ziele
konterkarieren und oft sogar das Ende der Karriere bedeuten.



BESONDERS EMOTIONALE SITUATIONEN

Emotionen nehmen im sportlichen Geschehen eine sehr wichtige Rolle ein, und zwar
nicht nur tir Sportler*innen selbst, sondern ebenso tiur alle Beteiligten. Der Umgang mit
Sieg und Niederlage im sportlichen und spielerischen Wettkampt bietet groBes
Lernpotential.

Kinder und Jugendliche brauchen Begleitung und Unterstitzung in diesen besonderen

Situationen.

Gleichzeitig bergen diese Situationen aber auch die Gefahr, von Tater*innen bewusst
ausgenutzt zu werden, z.B. beim ,Trosten” eines traurigen Kindes.



UBER DIE GRENZEN GEHEN

Um sich als Spitzensportler*in zu behaupten braucht es Talent, Ehrgeiz und Disziplin.
Wer es bis an die Spitze schatten méchte, muss Herausragendes leisten. Trainer¥innen
und Betreuer®innen helten Athlet*innen dabei, sich selbst zu fordern, ohne langtristig
zu Ubertordern.

Die eigenen (sportlichen) Grenzen zu tberwinden und bis dahin Unvorstellbares zu
erreichen, ist eine Erfahrung von Selbstwirksamkeit und tragt zur Starkung des

Selbstvertrauens bei.

Als Protisportler*in berihmt zu werden, ist der Traum von vielen Kindern und
Jugendlichen, der motiviert und antreibt. Um diesen Traum zu realisieren, sind Eltern
und sogar sehr junge Kinder selbst bereit, sehr viel aut sich zu nehmen.

Durch Versprechungen und Zugestdndnisse erschleichen sich Tater*innen oft das

Vertrauen der Kinder und auch ihrer Eltern.



NORMALISIERUNG

Geduld, Konsequenz und die Bereitschatt, Entbehrungen in Kaut zu nehmen, werden otft als
wichtige Komponenten aut dem Weg zum sportlichen Erfolg gehandelt.

Fir Sportler*innen ist vieles Routine, was sportterne Personen als unvorstellbare Qualerei
bezeichnen wirden.

Mitunter werden allerdings durchaus schadliche Trainingsmethoden und Verhaltensweisen
im Sportalltag angewendet und vom Umteld als Preis ftir Spitzenleistungen in Kauf
genommen.

Es kommt nicht selten vor, dass Sportler®*innen verletzt oder krank an Wettkampten
teilnehmen. Oft ist der Druck von auBen groB3 und das Fernbleiben mit erheblichen
negativen Konsequenzen verbunden, sodass Schmerzen und potentielle Spatfolgen (von
Trainer*innen, Sportfunktiondr*innen und den Athlet*innen selbst) in Kaut genommen
werden.

Eine Priorisierung von Erfolg und Leistungssteigerung vor Wohlbetinden und Gesundheit ist
im Sport nicht selten.



GESCHLECHTERHIERARCHIEN

Nach wie vor sind Fihrungspositionen in Vereinen, Verbanden und im Trainingsbetrieb
zum GrofBteil von Mdannern besetzt. In vielen Sportarten tfehlen weibliche Coaches und
Bezugspersonen.

Frauen stellen nur eine kleine Minderheit der im Spitzensport angestellten Trainer*innen

dar.

Je héher das Leistungsniveau, desto niedriger der Anteil an Trainerinnen.

Trainerinnen trainieren fast ausschlieBlich Frauen, Jugendliche oder Kinder®.



EINZELSETTINGS

Viele Sportarten finden in Teams oder in Trainingsgruppen statt. Dennoch gibt es viele
Situationen, in denen Trainer*innen oder Betreuer*innen mit einzelnen Kindern und
Jugendlichen alleine sind. Sei es nach dem Training, um noch etwas zu besprechen, in
einem Einzeltraining oder in einer besonderen Férderung abseits der oftfiziellen Zeiten,
bei Autotahrten zu Wettkdmpten am Wochenende u.v.a.m. Die allermeisten Erwachsenen
machen das, um Kinder zu térdern und sind ehrlich um ihr Wohlergehen und sportliches
Vorankommen bemiht.

Einige aber nitzen solche Situationen gezielt aus.



IDENTITATSSTIFTENDES POTENTIAL, ZUSAMMENGEHORIGKEITSGEFUHL
UND ZUSAMMENHALT

Sport in der Gruppe oder im Verein kann identitats- und sinnstiftend sein. Durch Sport
gelingen Inklusion und Integration leichter und besser als in anderen Bereichen. Die
Teilhabe am Vereinsleben térdert Solidaritat und Zusammenhalt.

Immer noch gibt es in vielen Vereinen zum Teil brutale ,,Autnahmerituale”, die die sexuelle
Integritat der Betrottfenen verletzen und die Beteiligung als Gruppenzwang und nicht als
Zusammenhalt gesehen werden muss. Oft geschehen diese Mutproben und
“Loyalitatsbeweise” mit Wissen oder Duldung der Funktionar®innen.



EINPLATZPRINZIP

Um sich in einem Wettkampt unter tairen Bedingungen messen zu kénnen und die

Vergleichbarkeit zu gewdhrleisten, braucht es ein einheitliches Regelwerk. Um das zu

gewdhrleisten ist es notwendig, dass sich Sportorganisationen auch tber die eigenen

Landesgrenzen hinweg aut verbindliche Regeln einigen. Das Einplatzprinzip sorgt datdr.

Es besagt, dass “ fir ein raumlich abgegrenztes Territorium nur ein Verband zustdandig

sein kann

, dem die Regelung und Organisation einer Sportart obliegt®.”

Es gibt somit nur ein Internationales Olympisches Kommittee, nur einen internationalen

und nationalen FuBball-, Tennis-, Turnverband etc. Daraus resultieren exklusive

Organisationsstrukturen im Sport. Die Sportverbdnde nehmen somit Monopolstellung ein.

Fir Sport
ausschlie

er*innen, die Osterreich in internationalen Bewerben vertreten mdch:s

3lich eine Organisation - den nationalen Fachverband - der diese Tei

ermoéglichen kann. In der Arbeitswelt kénnte man bei Problemen die Firma wec

Im Sport ist das nicht moglich.

en, gibt es
nahme

nseln.



EHRENAMTLICHE STRUKTUREN

Das dsterreichische Sportvereinssystem baut auf dem Ehrenamt auf. Ohne das freiwillige
Engagement ware das Sportbetreiben in der Form, wie man sie in Osterreich kennt, nicht
moéglich. In Osterreich sind 2,1 Mio Menschen Mitglied in einem Sportverein, darunter ca.
500.000 Kinder. Die ehrenamtlich geleiteten Organisationen leisten einen nicht
wegzudenkenden Beitrag zur Gesundheittérderung und legen den Grundstein tir so manche

Sportkarriere.

Die Betreuung von Trainingsgruppen, Kindern und Jugendlichen ist in Osterreich ohne jegliche
sportliche didaktische und padagogische Ausbildung méglich. Aut Grund von Personalmangel
greitt man gerne aut unzureichend ausgebildete Freiwillige zurick.

Das Sportsystem mit seinen ehrenamtlichen Strukturen genieB3t groBBes Vertrauen. Vielen

Erziehungsberechtigten ist dabei nicht bewusst, dass den Betreuer®innen und Coaches
moglicherweise wichtiges Wissen im Training und fir den Umgang mit Kindern und Jugendlichen
fehlt. Ein erweiterter Strafregisterauzug “Kinder und Jugendtirsorge” ist im Sport nicht
verptlichtend vorzulegen. Die fehlende Transparenz macht es somit auch méglich, dass
Tater*innen lange Zeit unbemerkt von Verein zu Verein “ziehen”.



FUr Sportler”innen, die Osterreich
bei internationalen Bewerben
vertreten mochten, gibt es
ausschliefllich eine Organisation -
den nationalen Fachverband - der
diese Teilnahme ermoglichen kann.
In der Arbeitswelt konnte man bei
Problemen die Firma wechseln. Im
Sport ist das nicht moglich.




TYPISCHE SITUATIONEN:

UBERNACHTUNGS- UMKLEIDE- UND BERUHRUNGEN AUTOFAHRTEN ZU
SITUATIONEN IN DUSCHSITUATIONEN WETTKAMPFEN
GRUPPEN

Bei auswartigen
Wettkampten oder in
Trainingslagern sind

Sportler*innen aus dem

gewohnten Umtfeld und

der sich dort bietenden
Sicherheit

herausgerissen.

Um eine flexible
Nutzbarkeit zu
erméglichen, sind diese
zumeist nicht nach
Geschlechtern getrennt.
Mannschaftsumkleiden
bieten oft keinen
ausreichenden Schutz der

Privatsphdare.

Hiltestellungen ohne

Erklarung kénnen als

Ubergriff verstanden
bzw. gezielt
Ubergrittig

ausgenutzt werden.

Hier kénnen
Sportler*innen -
getrennt von der

Gruppe -
verfanglichen

Situationen

ausgesetzt sein.



TEIL 2

VORBEUGEN




Inhalt und Lernziele:
Vorbeugen

In diesem Kapitel lernen Sie, wie Sie Anzeichen von sexualisierter Gewalt
erkennen und sexualisierter Gewalt vorbeugen kénnen.



Pravention von sexualisierter Gewalt bedeutet,
durch das Setzen geeigneter MaBnahmen derart
positiv auf das Umfeld einzuwirken, dass
Sporttreibende vor Ubergriffen sicher sind und es
potentiellen Tater*innen verunmoglicht wird, im
Sport unbemerkt Ubergrittig zu agieren.



PRAVENTION
IM SPORT
HEISST:

.. ein Klima zu schaffen, in dem sich
betrottene Sportler*innen zu Wort melden

kénnen.
.. das Melden von Vortallen zu erleichtern.
.. eine Veranderung der Strukturen zu

veranlassen, damit sexualisierte Gewalt
moglichst verhindert werden kann.



Ziel der Vorbeugung von sexualisierte Gewalt ist nicht ein
Generalverdacht und eine allgemeine Misstrauens-Stimmung.
Ziel ist ein tfransparentes, grenzachtendes Miteinander im Verein
zwischen allen Beteiligten - vertrauensvoll, aber auch
anspruchsvoll.



Sehen Sie sich das

Video zu diesem
Kapitel an:




KEY MESSAGES DES VIDEOS

V)

V) V) V)

1 2 3 4
Sexualisierte Die Partizipation  Prdvention liegt Hore zu - Nimm
Gewalt beginnt aller Personen im nie in der Anliegen ernst
nicht erst im Sport ist in der Verantwortung
stratrechtlichen Pravention nur einer

Bereich entscheidend einzelnen Person




Tater innen

Bekannt ist, dass sexualisierte Gewalt zum gréBten
Teil im sozialen Nahbereich der Kinder und

Jugendlichen begangen wird. Das heil3t, Betroftene
und Tater*innen kennen sich meistens gut, und es gibt

ein Vertrauens- und Abhdangigkeitsverhaltnis.

1/6



Macht

Es sind vieltach Personen, die ihre Machtposition ausnutzen, um

mit dem Mittel der Sexualitat Schwachere zu unterwerfen.

2/6



Mehrere Opfer

Personen, die ihre sexuellen Neigungen mit Kindern ausleben,
setzen eine strafbare kriminelle Handlung. Oft wahlen solche
Straftater*innen mehrere Opter gleichzeitig, da diese nur in

einem bestimmten Altersbereich fir sie anziehend sind.

3/6



Sexualisierte U

Peergewalt

bergritte unter Gleichaltrigen wurden bislang

wenig untersucht und werden hautig bagatellisiert. Diese Form

von sexualisier

rer Gewalt, die oft im Rahmen von

Aufnahmeritua

Ubergriffe.

en oder Mutproben statttindet, wird vieltach als

jugendlicher Unsinn oder gesundes Kraftemessen abgetan. Es
nandelt sich jedoch auch hier um stratrechtlich relevante

4/6



Erwachsene

Es gibt im organisierten Sport auch Falle von sexualisierten

Ubergriffen zwischen Erwachsenen, die in den géngigen
Diskussionen oft vernachlassigt werden.

5/6



Dunkelziffer

Sexualisierte Ubergriffe werden deutlich haufiger von Buben,

Burschen und Mannern als von Mdadchen und Frauen begangen.
Ca. 15% der Tater¥innen sind Frauen oder Madchen. Es ist
jedoch davon auszugehen, dass die Dunkelzitter diesen
Prozentsatz Ubersteigt.

6/6



Wer kann von sexualisierter
Gewalt betroffen sein?

_Lange Zeit herrschte die Annahme vor, dass tast ausschlieBlich Madchen und
junge Frauen betroften seien. Jedoch hautt sich mit dem Grad der
Autdeckung die Gewissheit, dass Personen jeden Geschlechts mit und ohne
Beeintrachtigung betrotfen sein kénnen.

Jede™r kann betrotten sein. Tater*innen sind geschickt und manipulativ,
weswegen sie oft lange Zeit unbemerkt agieren kénnen. In den meisten Fallen

sind sogar langjahrige Arbeitskolleg®innen oder Familienmitglieder
ahnungslos.



Das Vorgehen der
Tater innen

Sexualisierte Gewalt ist selten ein einzelner eindeutiger Ubergriff. Meist
um einen langeren Manipulationsprozess und das schrittweise Manipu

Kindern und deren Bezugspersonen.

nandelt es sich

leren von

Es sind oft Personen, die auch sexuelle Verhaltnisse oder Beziehungen zu Erwachsenen

ptlegen oder selbst eine Familie haben.

Bekannt ist, dass sexualisierte Gewalt zum groBten Teil im sozialen Nahbereich der

Kinder und Jugendlichen begangen wird. Das heiB3t, Betrottene und Tater*innen

kennen sich meistens gut, und es gibt ein Vertrauens- und Abhangigkeitsverhaltnis.




Ein Teil der Strategie besteht darin, gerade bei Kindern und Jugendlichen die
Widerstandstahigkeit zu testen, um ein mégliches Opter herauszutinden, bei
dem die Wahrscheinlichkeit gering bleibt, dass der Ubergriff 8ffentlich gemacht
wird.

Potentielle Betrottene ertahren hdutig besondere Zuwendung, ein Getihl von
Abhangigkeit wird erzeugt, das bei Ubergriffen mit einem Schuldgefiihl verstarkt
wird.

Tater*innen drohen Betroffenen oft, dass ihre sportliche Karriere auf dem Spiel

steht, wenn sie die Ubergriffe offenlegen oder sich jemandem anvertrauen.



Ott handelt es sich um vorbildhaft engagierte und hoch angesehene
Personlichkeiten, die mit dieser Strategie ihre Taterschatt decken. Diese
Strategie erschwert es, sexualisierte Ubergriffe zu erkennen, weil es sich auf den
ersten Blick um besonders geschatzte Mitarbeiter*innen handelt.

Diese "super-engagierten” Personen investieren sehr viel Zeit in ihr “Impression-
Management” (Wirkung nach auBen), geben sich privat auch meist sehr
autgeschlossen und erzahlen von ihren persénlichen Problemen und Sorgen.



Tater®innen verschieben nach und nach die
Grenzen. Moglicherweise mit sexuellen
Gesprachsthemen, als ,,Aufklarung® getarnt. Oder
wie zufdllig lauft ein Porno am Laptop, um zu
sehen, wie das Kind oder der Jugendliche reagiert.
Es folgen vielleicht vermeintlich ,,zufallige*
BerUhrungen oder solche, die im Spiel stattfinden.
Kinder werden in Geheimhaltung involviert, und
sehr geschickt verstricken Tater*innen Kinder und
Jugendliche in das Gefihl, es eh selbst gewollt oder
zumindest zu verantworten zu haben. Das wird
gezielt und bewusst von Tater innen ausgenutzt,
oder Kindern und Jugendlichen aktiv eingeredet.



ANZEICHEN UND
SYMPTOME VON
UBERGRIFFEN

Aufgrund von einer Auttalligkeit alleine lasst

sich nicht mit Sicherheit auf sexualisierte

Gewalt schlieBen. Erst die Summe und

Verdichtung mehrerer Signale und

Symptome, eine plétzliche und unerklarbare

Verhaltensdnderung des Kindes, das

Zusammentigen von Beobachtungen und den

damit verbundenen eigenen Getihlen kénnen

auf sexualisierte Gewalt schlieBen lassen.

Hautig findet sich tur die

Wesensverdnderung, das auffallige oder

verdnderte Verhalten von betroffenen Kindern

keine ,,Schublade”, kein nachvollzieh

Grund. Oft ist dann von einem , komisc

oarer

nen

Gefiuhl” die Rede, das sich nicht einordnen

lasst.



Missbraych verhinqlern:
Praventionsbausteine

ACHTUNG: Die Verantwortung fiir die Pravention von Ubergriffen
liegt IMMER bei den Erwachsenen. Ein Kind ist NIEMALS Schuld
daran, dass es der Gewalt und Ubergriffen von Erwachsenen
ausgesetzt ist. Kinder und Jugendliche brauchen mutige
Erwachsene, die nicht wegschauen, sondern sensibel handeln und
eine Umgebung schatfen, in der Kinder und Jugendliche:




-+ von Regeln geschiitzt werden, die es Tater*innen schwer machen,

sich Kindern grenziiberschreitend zu nahern

- schnell und niederschwellig eine Ansprechperson finden, wenn sie

sich in einer unangenehmen Situation befinden

-+ sicher und mit Freude die positiven Seiten der Sportausiibung
erleben konnen



RISIKOANALYSE

Analyse der sportspezifischen und
sportartimmanenten Risiken

Durchfuhrung in regelmafRigen
Abstanden

Identifizierung von Risiken fur

Kinder und Jugendliche durch:

e Angebot des Verbandes/Vereins

e raumliche Situation

e Setting

e FUhrungsstil

e Kommunikation nach innen und aul3en
Personalstruktur

ZIEL:

Schutzkonzept mit Malinahmen, die das
Risiko fur Kinder, Jugendliche und alle
Sportler*innen weitestgehend minimieren.

>



KINDERSCHUTZRICHTLINIE, PRAVENTIONS-
UND SCHUTZKONZEPT

entsprechende Richtlinien und
Konzepte

gut sichtbar auf
Verbands-/Vereinswebsite
kommuniziert

allen Mitgliedern und
Mitarbeitenden zur Verfugung
gestellt

leicht zuganglich fur Partner*innen

>



PARTIZIPATION

Partizipation von Kindern, Jugendlichen und Sportler*innen bei
der Erstellung von Schutzkonzepten

Verwendung von altersgerechter Sprache, um Botschaften Uber
Sicherheit und Wohlbefinden an Sporttreibende zu kommunizieren

Einbinden der Sportler*innen jeden Alters zu Themen, die sie
selbst betreffen

Sicherstellen, dass alle (vor allem Kinder!) verstehen, mit wem sie
uber ihre Sorgen sprechen konnen

>



VERTRAUENSPERSON UND PRAVENTIONS-
UND SCHUTZBEAUFTRAGTE

mindestens eine ausgebildete Vertrauensperson (und/oder
Praventions- und Schutzbeauftragte, ehemals Multiplikator*in)
pro Verband/Verein

Ansprechperson fur Sportler*innen, Eltern und Coaches
e laufende Weiterbildung
e wird auf Website, in Verbandsmedien, Aussendungen etc. gut sichtbar in
dieser Rolle prasentiert

O

>



PARTNERSCHAFTEN

Zusammenarbeit mit Fachstelle(n)

regelmalliger proaktiver Austausch (unabhangig von Anlassfallen!)

>



INTERVENTIONSPLAN

SYSTEM UND STRUKTUR FUR DIE BEARBEITUNG VON
ANLIEGEN (INSB. BETREFFEND KINDER UND JUGENDLICHE)

Casemanagement und Reportingkonzept auf Basis von
standardisierten Vorgaben

Entsprechend den Bedurfnissen und Gegebenheiten des
Verbandes ausgearbeitet, z.B.:
e Peergewalt
e Grenzverletzungen und Grenzuberschreitungen ohne strafrechtliche
Relevanz - klare Richtlinien zum Umgang mit Verdachtsfallen
e Vorgehen bei strafrechtlich relevanten Fallen

>



BERATUNG UND
UNTERSTUTZUNGSANGEBOTE

i

interne und externe Unterstutzungsangebote z.B. Betreuung

durch Sportpsycholog*innen, Supervision
e flr die eingesetzten Vertrauenspersonen und Multiplikator*innen
e flr Personen, die einen Anlassfall melden
e fUr Betroffene

Diese sind fur alle Mitglieder, Mitarbeiter*innen und an der
Verbandsarbeit beteiligte Personen gut sichtbar prasentiert und
werden laufend kommuniziert

>



VERPFLICHTENDE AUSBILDUNG

§= Uberprifen von Personen, die mit Kindern arbeiten, auf lhre

E— Eignung und Ausbildung

©
e

REGELMASSIGE WEITERBILDUNG

Regelmaliiger Besuch von Fortbildungen zum Thema Pravention
von Gewalt und Kinderschutz fur Mitarbeiter*innen aller Ebenen

Einfordern und Uberprifen von laufenden Weiterbildungen

Beachten, dass neben sportspezifischen auch padagogische
Themen sowie Inhalte aus dem Kinderschutz Bestandteil von

Aus- und Weiterbildung sind

>



000
RICHTLINIEN FUR ETHIK UND VERHALTEN

ﬂ Einfordern der Unterfertigung von Ehrenkodizes und
C\,. Verhaltensrichtlinien von Ehrenamtlichen und Hauptamtlichen

BEWERBUNGS- UND EINSTELLUNGSVERFAHREN

Einfordern der Vorlage eines einwandfreien erweiterten
Strafregisterauszuges ,,Kinder- und Jugendfiirsorge” bei
Neueinstellungen und fortan mind. alle 4 Jahre bzw. im Rahmen der

Lizenzierungsverfahren

\E
@ Standardisiertes Assessment inkl. Abklarung der Einstellung zum Thema

+,Nahe & Distanz” bei Neueinstellungen

MONITORING, EVALUATION UND REGELMASSIGES
UPDATE DER RICHTLINIEN

>



BEI ANLASSFALLEN: BETROFFENE EINBEZIEHEN

Betroffenen im Namen der Organisation eine offizielle Entschuldigung anbieten um

e erlittenen Schaden anzuerkennen und
e Respekt gegenuber den betreffenden Personen fur die Offenlegung zu zeigen

2

Anhorung ermoglichen (nach Wunsch im engsten Rahmen)
e Betroffenen von Gewalt im Sport die Moglichkeit bieten, Erfahrungen in einer

sicheren Umgebung mitzuteilen
e wichtigen Stakeholder*innen die Moéglichkeit bieten, zuzuhdren und daraus zu

Jolatel

lernen

Ressourcen und sicheren Raum zur Verfugung stellen
e Betroffenen ermdoglichen, an der Entwicklung des Reportingsystems

mitzuarbeiten




Was kann ich als Trainer®in tun?

— Verhaltensrichtlinien “Fir Respekt und Sicherheit” befolgen
— Ehrenkodex unterzeichnen und beachten

— Bei Grenzverletzungen nicht wegschauen sondern tberlegt handeln

Unterstitzende Ressourcen/Materialien: (Dokumente hinterlegt)
e Schulung besuchen
e Verhaltensrichtlinie “Fur Respekt und Sicherheit” betfolgen
e Ehrenkodex unterzeichnen und betolgen
e Strafregisterauszug vorlegen




Was kann ich als Vorstandsmitglied/Entscheidungstréager”in tun?

— Das Thema Pravention sichtbar und zum Thema machen, etwa durch das Anbringen
von Postern, Auflegen von Flyern, Prasentation der Ansprechperson in den
Verbandsmedien eftc.

— Strukturen schatften, etwa durch das Ausarbeiten eines Schutzkonzeptes,
Einstellung von Vertrauenspersonen/Multiplikator*innen, Bereitstellung eines
Beschwerdemanagements, regelmaBige Schulungen anbieten etc.

— Fur Verbindlichkeit eintreten, etwa durch Einforderung der Einhaltung und
Unterzeichnung des Ehrenkodexes, die Verankerung der Respekt und Sicherheit
Aspekte in den Statuten, Einsetzen von Qualitatskriterien bei der Personaleinstellung
(Stratregisterauszug “Kinder- und Jugendtirsorge, standardisiertes Assessment),
Kommunikation und Durchsetzung von Konsequenzen bei VerstéBen

— Beteiligungsmoglichkeiten schatten, etwa durch die Einbindung moéglichst aller
Beteiligten bei der Ausarbeitung von Schutzkonzepten und Verhaltensrichtlinien (also
auch die Einbindung von Kindern und Jugendlichen)




Reflexion

Bei der Pravention geht es nicht nur darum, andere vor Schaden zu bewahren,

sondern auch darum, positive und gesunde Sporterfahrungen fiir alle zu

schaffen.

e Wie kédnnen Sie diese Praventionsbausteine auf lhre Rolle anwenden?

e Was wdren die ersten Schritte in lhrer Organisation?
e Wie kdnnen Sie das Gelernte in der Praxis umsetzen?




TEIL 3

EINSCHREITEN




Inhalt und Lernziele:
Einschreiten

In diesem Kapitel finden Sie heraus, was zu tun ist, wenn Sie einen Verdacht
aut Falle von sexualisierter Gewalt haben, wo Sie Unterstitzung finden und

wie Sie eine Kultur schatten kénnen, die alle Beteiligten schitzt.

Wie konnen Sie betroffene Personen unterstiitzen?
Was konnen Sie tun, wenn Sie etwas beobachten?



Sehen Sie sich das

Video zu diesem
Kapitel an:




KEY MESSAGES DES VIDEOS

)

V) V) V)

1 2 3 4
Sei achtsam, Schaue nicht Die Athlet*innen Eine Anlaufstelle
wenn dir etwas weg missen splren, bei Verdachtstallen
ungewdhnlich dass ihre Rechte muss klar
vorkommt ernst genommen kommuniziert

werden werden




EINSCHREITEN
BEI GRENZ-

VERLETZENDEM
VERHALTEN:

Um gemeinsam ein respektvolles und
sicheres Sportumteld zu gewdhrleisten,
missen Trainer*innen, Betreuer®innen und
Vereinsverantwortliche darauf achten, dass
alle Teilnehmer®innen (insbesondere Kinder

und Jugendliche) ihren Sport in einem

sicheren Umfeld ausiiben kénnen.

Im Vordergrund aller MaBnahmen steht

dabei allerdings immer der Schutz der

Betroffenen'®.



IN WELCHEN SITUATIONEN GILT ES, BESONDERS ACHTSAM
ZU SEIN?

- Vortalle von Peergewalt (Mobbing)

- Verdachtstalle, die Kolleg®innen betreften

- Beobachtungen von Grenzverletzungen, verursacht durch Personen mit direktem
und indirektem Kontakt zu Sportler*innen (Lieterdienste, externe Partner*innen,
Personal der Trainingsstatte, Zuschauer®innen, etc.)

- Fehlende Regeln tiur Respekt und Sicherheit

- Auttalliges Verhalten von Schutzbetohlenen und Verdacht aut hausliche Gewalt




ENTSCHIEDENES UND TRANSPARENTES EINSCHREITEN
VON ERWACHSENEN BEI VERSTOSSEN GEGEN
GEMEINSAME REGELN SCHAFFT VERTRAUEN UND
SICHERHEIT.



Die Art der Reaktion ist
situationsabhdngig.
Fir alle Situationen gilt jedoch:

e Ernst nehmen und nicht verharmlosen

e Anliegen nicht herunterspielen, aber auch nicht Ubertreiben
e Nur das tun, was man sich selbst zutraut

e Lieber friher / o6tter Hilte holen als zu spat reagieren

e Anlaufstellen sind u.a. Vertrauenspersonen im Verein/Verband (wenn vorhanden);
die Sate Sport Stellen in den Bundeslandern und die Fachstelle SAFE SPORT bei
100% Sport, Gewaltschutzzentren, die Kinder- und Jugendanwaltschatten, das

Bundesnetzwerk Sportpsychologie (OBS)

(Eine Auswahl relevanter Anlautstellen in ihrem Bundesland tinden Sie im Anhang.)




WICHTIG:

Eine Antrage ist keine Anzeige!

Die Kontaktauftnahme mit einer Hiltsorganisation ist nicht mit
einer polizeilichen Anzeige gleichzusetzen, sondern dient der
persdnlichen Unterstitzung und der Klarung des Sachverhaltes.



Unterstiitzende Schritte:
e Dokumentation der eigenen Wahrnehmungen
e Meldungen in Form von Gesprdchsprotokollen dokumentieren
e Angebot: Schulung Gesprachstihrung wahrnehmen
e Unterstitzung und Auskuntt einholen: Zur besseren Einschatzung der
Wahrnehmungen vertraulich mit einer*einem neutralen

Vereinskolleg™in sprechen



Interventionsschritte

Hiltestellung, um passende Interventionschritte zu
wahlen:
Irritation - vager Verdacht - konkreter Verdacht'’



Der Verdacht, dass ein Kind Gewalt ausgesetzt
sein konnte, 16st oft Unsicherheit, Uberforderung
oder grofien Handlungsdruck aus.

Diese GeflUhle konnen mitunter zu Uberreaktionen
oder auch zum Bagatellisieren eines Verdachts
fGhren. Daher ist es oberstes Prinzip, mit dem
Verdacht nicht alleine zu bleiben, sondern sich
kollegial oder mit einer Fachperson fir
Kinderschutz auszutauschen. Die Planung der
weiteren Schritte hangt davon ab, ob es sich um
eine Irritation einen vagen oder einen konkreten

Verdacht handelt”.



Die Befragung von Betroffenen zu
etwaigen konkreten Gewalterfahrungen
sollte Fachleuten Uberlassen bleiben oder
nur unter Anleitung erfahrener
Fachkrafte durchgefuhrt werden.

Auch ohne Befragung zu konkreten
Ubergriffen kann den Betroffenen
vermittelt werden, dass man sich Sorgen
macht, weil man den Eindruck hat, dass
es Kindern, Jugendlichen, Sportler®innen
nicht gut geht.




Interventionsschritte
IRRITATIONEN

Worum geht es?

Irritationen sind begleitet von einem , komischen” Getuhl, eventuell gepaart mit dem Gedanken ,,Es wird schon gute

Griinde geben”.

Dieses Bauchgetihl, das Situationen unpassend erscheinen lasst, ist oft der erste Hinweis aut Grenzverletzungen und
jedentalls ernst zu nehmen, ohne zu dramatisieren. Irritationen sind unausweichlich im taglichen Miteinander.

Jetzt geht es darum, eine sachliche, unaufgeregte und proaktive Klarung einzuleiten. In einer offenen Gesprachs-
und Reflexionshaltung wird die Irritation klar benannt, ohne sie zu kriminalisieren.

Was ist zu tun?

m Bereich der Irritationen geht es darum, die Inhalte der Beschwerde oder Beobachtung zu klaren, etwaiges
oroblematisches Verhalten zu benennen und Verdanderung einzufordern und diese zu begleiten, ohne mittels eigener

nterpretationen Absichten zu unterstellen oder Vorverurteilungen zu tretten.



Sachliches Benennen statt Verleumdung

Die Sorge vor ungerechttertigter Beschuldigung, Rutschadigung oder gar rechtlichen Konsequenzen von
Verleumdung halt viele Menschen davon ab, grenzverletzendes Verhalten anzusprechen oder an Vorgesetzte
zu melden. Dabei ist es gar nicht notwendig, diesbeziiglich MutmaBungen anzustellen. Ziel ist, das
beobachtete Verhalten anzusprechen oder weiterzumelden und dazu fachlich-padagogisch Position zu

beziehen, ohne in den Sachverhalt etwas hinein zu interpretieren oder jemandem Fehler zu unterstellen™.

Achtung:
Aus der Beschatftigung mit Tater*innen-Strategien in Institutionen ist bekannt, dass Personen, die sexualisierte
Gewalt austiben, mit scheinbar unbeabsichtigten Kleinigkeiten die Grenzen und die Stimmung einer

Einrichtung veréndern, um méglichst unentdeckt zu bleiben. Vor diesem Hintergrund emptiehlt es sich, schon
auf kleinere Grenzverletzungen und p&dagogisch irritierendes Verhalten zu reagieren.



VAGER VERDACHT

Worum geht es”

Bei einem vagen Verdacht sind Anzeichen vorhanden, lassen sich aber nicht eindeutig zuordnen. Kinder zeigen
moglicherweise auttalliges Verhalten, machen Andeutungen oder unklare, mehrdeutige Aussagen. Manchmal beruht
der Verdacht auch nur aut einem ,eigenartigen Bauchgetihl” oder auttalligen Handlungen. Die auttalligen
Symptome sind nicht spezitisch und kénnten auch andere Ursachen haben, sodass verschiedene Personen u.U. zu
unterschiedlichen Einschatzungen kommen kénnten.

Zu ,vagen" Hinweisen konnen auch Aussagen dritter Personen zahlen, die - aus welchen Grinden auch immer - als
unsichere Informationsquelle erscheinen.

Was ist zu tun?

Es kann hiltreich sein, alle Verdachtsmomente zu dokumentieren und dabei zu priten, ob es sich um ,,vage” oder
konkrete” Hinweise handelt.

Dokumentieren Sie alle Beobachtungen genau mit Datum sowie einem Vermerk, in welcher Situation diese
Beobachtung stattgefunden hat und ob andere Personen anwesend waren. Auch unklare Verletzungen sollten
tachgemaB und unter Beriicksichtigung datenschutzrechtlicher Bestimmungen dokumentiert werden.
Geddachtnisprotokolle kénnen fir den weiteren Schutz des Kindes bzw. der Sportler*in ganz wesentlich sein! Ein
Gesprach mit vertrauenswirdigen Kolleg¥innen oder/und mit einer professionellen Beratungseinrichtung (z. B. einem
Kinderschutzzentrum) kann helfen, sich dartber klar zu werden, ob der Verdacht vage oder konkret ist.



Bei vagem Verdacht kann es erforderlich sein, vorerst achtsam zu bleiben, die Situation weiter zu beobachten und

weitere Hinweise zu sammeln, bevor Schritte der Intervention gesetzt werden.
Auch dies sollte dokumentiert werden und ebenso, wann welche zusatzlichen Fachkratte als Unterstitzung
beigezogen wurden. Ebenso sollte Gberlegt werden, wer der betroftenen Person als mégliche Vertrauensperson an

die Seite gestellt werden kann.



KONKRETER VERDACHT

z.B.: ein Sportler berichtet mir von einem Ubergriff

Bei einem konkreten Verdacht gibt es eindeutige Anzeichen tir eine Kindeswohlgetahrdung (klare und spezifische
Aussagen des Kindes, Verletzungsspuren, eindeutige Beobachtungen, Film- oder Bildmaterial, ...) oder tatsachliche
Grenzverletzungen gegentiber Sportler*innen.

Damit ein Verdacht als ,konkret” bezeichnet werden kann, muss klar sein, welche Form der Gewalt bzw. Belastung eine
betrottene Person erleidet und von wem diese ausgeht. Bei einem konkreten Verdacht kommen verschiedene Personen

aufgrund der vorliegenden Hinweise vermutlich zu der gleichen Einschatzung.

Eine unmittelbare Konfrontation des Taters™ /der Taterin® mit den Anschuldigungen ist kontraproduktiv. Es besteht die
Getahr, dass mégliche Zeug®innen manipuliert und/oder unter Druck gesetzt werden. Holen Sie sich zuerst
Unterstitzung durch eine geeignete Beratungsstelle und planen Sie gemeinsam das weitere Vorgehen.

Im Falle einer unmittelbar beobachteten Grenziiberschreitung (z.B. durch Beobachtung von sexualisierter
Gewalt):

Das oberste Gebot ist hier, die Situation sofort zu beenden. Machen Sie dem Tater/der Taterin® klar, dass Sie solch ein
Verhalten nicht akzeptieren und wenden Sie sich dann dem™®der Betroffenen zu, um zu klaren, welche
Unterstitzungsmaglichkeiten es gibt. Sorgen Sie fir Sicherheit und informieren Sie umgehend lhre*n Vorgesetzte®n
oder die Leitung der Institution. Holen Sie sich auch hier wieder Unterstitzung durch eine Beratungsstelle oder

Opferschutzeinrichtung, um die nachsten Schritte zu besprechen'®.



Was erleichtert es, von sexualisierter Gewalt zu

erzahlen?

Erkenntnisse aus Studien zeigen, welche Aspekte es Kindern und
Jugendlichen erleichtern, von sexualisierter Gewalt zu berichten:

AN
a8a 9

THEMATISIERT
Wenn sexualisierte Gewalt in
der Organisation thematisiert
wurde und Erwachsene

(Vereinsleitung,

KEIN DRAMA
Wenn sexualisierte
Gewalt ernst
genommen, aber nicht

dramatisiert wird
Trainer*innen,

Betreuer®innen,
medizinisches Personal etc.)
eine klare Haltung gegen
Gewalt vertreten

UNTERSTUTZUNG
Wenn bei
Andeutungen
nachgetfragt wird,
ohne Druck
aufzubauen, und
wenn ein
unterstitzendes
Klima geschatffen

wird

TRANSPARENZ
Wenn Kinder und
Jugendliche

einschatzen kdénnen,
was weiter passiert,
und sie informiert
und einbezogen
werden™?



Nicht ernst genommen werden und mit seinen
Sorgen alleine gelassen zu werden kann fiir

Betroffene langfristige traumatische

Konsequenzen haben! @

Die Anlaufstellen stehen auch bei Unsicherheiten
und vagem Verdacht zur Verfiigung und
behandeln Sorgen und Fragen vertraulich.



Far allgemeine Fragen wenden Sie sich an die*den
Multiplikator*in oder Praventions- und Schutzbeauftragte™n in
lhrer Organisation, sofern es diese Person in ihrer Organisation

gibt.
AN WEN KANN Der Verein 100% SPORT ist die erste Anlaufstelle fir
SICH EIN allgemeine Fragen, Kontakte und weitere Informationen und
VERBAN D/VEREIN Materialien (Plakate, Flyer etc.).
WENDEN? Im Verdachts-, oder konkreten Anlassfall wenden Sie sich an

geschulte Expert*innen. Das Osterreichische
Bundesnetzwerk Sportpsychologie (OBS) ist die Informations-
und Kontaktstelle fur Sportler*innen, Trainer*innen und
Funktionar®innen, wenn es um sportpsychologische Beratung
und Betreuung geht. Eine aktuelle Liste von Kontaktstellen und

Opterschutzorganisationen tinden Sie aut der 100% SPORT

Website unter: www.safesport.at™®



http://www.safesport.at/
http://www.safesport.at/

Die Initiative ,Gewaltinfo.at” des Bundeskanzleramtes bietet nach

Bundeslandern geordnet Beratungsstellen und Hi
verschiedene Zielgruppen, von Kindern und Jugend
Manner bis hin zu alteren Mensc

fsorganisationen tur
ichen Uber Frauen und

nen.

Dort sind auch Notruf-Nummern und Helplines gelistet, die teilweise rund um
die Uhr besetzt sind und bei Bedart Sotforthilte leisten kénnen:

www.gewaltinfo.at



https://www.gewaltinfo.at/

DANKE!

Mit der Teilnahme an diesem Kurs haben Sie
einen ersten Schritt getan, um sicherzustellen,
dass wir alle gemeinsam ein sicheres
Sportumfeld fiir alle schatften.

Wir danken lhnen tur Ihr Engagement und freuen

uns, dass Sie Teil des wachsenden SAFE SPORT
Netzwerkes sind.




Nachste Schritte:

Herzlichen Glickwunsch zum erfolgreichen Abschluss dieses Kurses!

Sie haben nun die Basissensibilisierung abgeschlossen und sind zur
Teilnahme an der Ausbildung fir Praventions- und

Schutzbeauftragte berechtigt.
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