Von David Baumgartner

|s ist nur ein einziger
Schritt, er 4
‘hezu alles. Hurdenliufer
Enzo Diessl nahm in der Vorbe-
reitung auf die Hallen-Saison
eine Umstellung vor, die weit
kniffliger ist, als sie klingt: Statt
acht liuft er nur noch sieben
Schritte bis zur ersten Hiirde.
Das ist eine zidhe, weil 2

ullerst
fordernde Angelegenheit: ,Ich
starte mit einem anderen Fufd

worne und muss jeden Schritt
an wenig weiter laufen. Wenn
man Vollgas lauft, ist der Kraft-

ghwand riesig, erklirt Diessl.
~ Der Hintergrund ist gewis-
sermaflen menschlich: Der 18-
Johrice ist kriftiger, grofRer und
chneller. ,Mit acht SChI‘itteil
Bin ich schon zu dicht an der
Hiirde, das Tempo kann ich so
micht mehr mitnehmen: Daher
die Umstellung®, sagt Diessl.

ndert aber na-

" Ein Schritt

weniger, aber

Enzo Diessllau

mehrere vorwarts

ft seit der Hallen-Saison siebén

statt acht Schritte zur ersten Hurde.
Der Fuhrende der U20-Jahresbestenliste
erklart, warum dies weit kmffllger ist,
als es klingt.

Trainerin Beate Hochleitner er-

: ,Bel der U20-WM, wo
Enzo Finfter wurde, sind die
Top drei bereits sieben Schritte

zur ersten Hiirde gelaufen. In

der Allgemeinen Klasse gibt es
nur vereinzelt Liufer, die bei
acht Schritten bleiben.“ Dinge,
die richtig sind, fithlen sich
noch falsch an — daher sei Diessl

derzeit moch in einem Uber-

oang: , Ich bin diese acht Schrit-

te ewig gelaufen. Daran muss
ich mich gewGhnen.“ '
Doch eigentlich ist das nur
die halbe Wahrheit: Diessl halt
seit Janner iiber 60 Meter Hiir-
den mit 7,62 Sekunden di€e Jah-
resweltbestzeit in seiner Alters-
klasse. Die U20-EM 1m August
in Jerusalem bildet heuer den

ohepunkt, die Medaillenhoff-
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nungen sind berechtigt. Auf
heimischem Boden steht unter
anderem das Horst Mandl Me-
morial-am 16. Juni in Eggenberg
auf seinem Wettkampfplan.

Ein Athlet an der Weltspitze wie
Diessl sei das Resultat einer
o2funktionierenden Zelle“, sagt
Erika Konig-Zenz. Im Mirz
wurde im steirischen Leichtath-
letik-Verband ein neuer Vor-
stand gewihlt, der ,auf breite
wie
~die neue Présidentin schildert.
Sie hat erstmals ihre Visionen
vorgestellt: mehrere solcher
funktionierenden Zellen. Dazu
wolle man vor allem in den Re-
gionen ,Selbsthilfe anbieten”
und schon vier- bis fiinfjihrige
Kinder zur Leichtathletik brin-
gen. Das iibergeordnete Ziel ist
wieder eine Olympiateilnehme-
rin oder einen Olympiateilneh-
mer aus der Steiermark.

EISHOCKEY ,' |
Krainz bleibt

Graz 99ers haben den
Wertrag mit Clemens Krainz
um zwei Jahre verlangert.

~ich komme aus Graz, tithle
mich hier wohl, und es ist fur
mich der richtige Schrittin
meiner Weiterentwicklung®,
sagt der 21-Jahrige. Sein Ziel?
sber direkte Finzug in das |
Play-off.“
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MOTORSPORT

Chal enge Endu-
rance (mihﬁma gEeWOn-
nen. _Besser liaite es nicht lau-

fen kOnnen®, sagte der Porsche-
Pilot. Fiir den Gesamtsieg im

Bronze Cup gibt es Startplitze
fur die Langstrecken-WM
(WEC) und den 24-Stunden-

Klassiker von Le Mans. Im Sil-
ver Cup hat das Grasser Racing

r Einstand fiir Béchler, Grasser Dritter

1er --_Motorsport—Asse haben im italienischen Monza das Podium érklommen.

Team mit dem Lamborghini
Huracan den dritten Platz er-
reich. ,Unser Paket war konkur-
renzfahig“, sagt Teamchef Gott-

fried Grasser. ,,Der dritte Platz

ist der Verdiente Lohn fiir die
Anstrengungen.



