S

Laufsport Ort Besonderheit Distanz | Hohenmeter Cup-Wertungen Berglauf & Bergmarathon Cup Punkte Regel Homepage des Veranstalters
1 05.05. Madereck Bruck/Mur Murinsel 7,6 560 Berglauf Cup (Tag-Sn / T-Nehmer)*100
2 26.05. Genuss-Lauf St.Kathrein / Offenegg 12 335 Berglauf Cup (Tag-Sn / T-Nehmer)*100 http://www.wsv-kathrein.at/laufen.html
. http://www.wsv-
3 31.05. Mugl Niklasdorf 10,6 1108 Berglauf Cup (Tag-Sn / T-Nehmer)*100 niklasdorF.at /indexmuaelberalauf-htm
von Graden auf das Sattelhaus, und beim Sattelhaus Schutzhaus .
4 03.06. Noch 1km weiter bis zum Hochplateau-ST-MS 7,6 1000 Berglauf Cup (Tag-Sn / T-Nehmer)*100 http://www.ltv-koeflach.at/
5 10.06. Hochanger Bruck a.d. Mur 6,4 814 Berglauf Cup (Tag-Sn / T-Nehmer)*100 http://www.bergrettung-bruckmur.at/
6 24.06. Zirbitzkogel St.Anna/ Obdach 10,2 1105 Berglauf Cup (Tag-Sn / T-Nehmer)*100 http://www.zirbitz-berglauf.at/
5 Tag-Sn / T-Neh *130 od
7 30.06. Grenzstaffellauf Veitsch @ Marc%)_zzMS def 52 2.100 Berglauf & Marathon Cup ( ;8 Fi[;éunkse {Ezzr StaF(F)eler https://www.grenzstaffellauf.com/
8 08.07. Donnersalpe Eisenerz 8,8 800 Berglauf Cup (Tag-Sn / T-Nehmer)*100 https://www.lca-hochschwab.at/
9 22.07. Erzberglauf Eisenerz 12,5 745 Berglauf Cup (Tag-Sn / T-Nehmer)*100 https://www.erzbergsport.at/
Kainach . ST-MS (Tag-Sn / T-Nehmer)*130 oder http://www.tus-
10 | 05.08. Bergmarathon Kainach Bergmarathon 44 1800 Berglauf & Marathon Cup 30 Fixpunkte in der Staffel kainach.at/index.php/de/
. 27 1582 (Tag-Sn / T-Nehmer)*110 https://www.facebook.com/DreiGipfellL
11 18.08. 3 Gipfellauf Wald am Schoberpal} 8 1050 Berglauf & Marathon Cup (Tag-5n / T-Nehmer)*100 auf/
12 08.09. |Preber Panorama Lauf Preber 11,4 240 Berglauf Cup (Tag-Sn / T-Nehmer)*100 https://preberpanoramalauf.com/
a7 1900 ((Tag-Sn / T-Nehmer)*130 fiir Marathon oder
13 22.09. Stanzer Trail Run Stanz im Miirztal 19 1100 Berglauf & Marathon Cup (Tag-Sn / T-Nehmer)*110 fir verkirzte Distanz oder http://www.stanzer-trailrun.at/
30 Fixpunkte in der Staffel
RONDITION - KRAFT -
. . . AUSDAUER - )
14 | 29.09. Schockl X-Trail Alpengasthof am Schéckl|  QRIENTIERUNG - 14 1500 Berglauf Cup (Tag-Sn / T-Nehmer)*100 https://www.schoeckl-xtrail.at/
LAUFEN
- . Berglaufcup und 32,7 1542 (Tag-Sn / T-Nehmer)*120 .
15 06.10. LaHU Trophy Teichalm Marathon Finale 15 900 Berglauf & Marathon Cup (Tag-Sn / T-Nehmer)*100 http://www.almenlandlauf.at/
Startberechtigung fiir den Cup ab Jahrgang 2001 - Uberforderungsgefahr ! Altersklassen: U20, M-W Hauptklasse, ab M/W 35 Cup Wertung in 5er Spriingen
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https://www.stlv.at
E-Mail: office@stlv.at
ZVR 257824570

Stand: 11.04.2018

Steirischer Leichtathletikverband
SchloBstraRBe 20, A-8020 Graz



