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Vorwort:  

Viele Sportarten holen sich im Bereich Konditionstraining Experten aus der Leichtathletik – warum 
ist das so? Die Antwort ist schnell gefunden: Neben den Grundbewegungsarten (Laufen, Sprin-
gen, Werfen), aus denen sich die Leichtathletik entwickelt hat und die natürlich in vielen anderen 
Sportarten auch ausgeführt werden, ist keine Sportart so vielseitig und so an die Spitze der 
menschlichen Leistungsfähigkeit getrieben, wie die Leichtathletik. Das internationale Motto „faster, 
higher, further“ zeigt schon sehr genau, was in der Leichtathletik tägliches Brot ist. Hinzu kommt, 
dass mittlerweile in anderen Sportarten und insbesondere auch in den Spielsportarten wie Fußball 
oder Tennis der Anteil die allgemein-athletischen Komponenten einen immer größeren Anteil an 
der Leistung der Spieler haben. Damit wird die Leichtathletik und deren Trainer und Experten ein 
immer wichtiger Bestandteil einer intakten und funktionierenden Sportlandschaft. 

Leider geht durch diese Entwicklung der Leichtathletik selbst viel Kompetenz und Wissen verloren. 
In den meisten Spielsportarten sind höhere Geldsummen abzuholen und genau hier müsste die 
öffentliche Hand gegensteuern. Derzeit gibt es in der steirischen LA-Landschaft funktionierende 
Zellen, die von Engagement und (meist) unentgeltlichen Einsatz leben und daher Erfolge feiern. 
Doch mit den erhöhten Anforderungen in der Arbeitswelt und auch der geänderten Einstellung 
junger Leute wird es in Zukunft kaum noch ehrenamtliche Tätigkeiten im Bereich Trainerwesen 
geben – und soll es auch nicht! „Trainer sein“ muss eine anerkannte und bezahlte Tätigkeit wer-
den, sonst wird Leistungs- und Spitzensport in sehr vielen Sportarten nicht mehr möglich sein. 
Genau hier wird in Zukunft auch die Politik gefordert sein.  

 

Bericht des LLZ-Leiters: 

Ein völlig neues Konzept – das Trainer- und Stützpunkt-
Konzept - begann mit April 2015 zu laufen. Drei Landestrainer 
(Martin Zanner (Stadion-Leichtathletik), Johann Saufüssl (Sta-
dion-Lauf) und Anton Wippel (Lauf non stadia)) sowie drei LLZ 
Stützpunkte (Graz-ATG, Kapfenberg und Leibnitz) wurden be-
stimmt. Diese nahmen die Arbeit auf und versuchten in ihren 
Bereich Athletinnen und Athleten auf internationales Niveau 
oder bereits internationale Starterinnen und Starter auf ein hö-
heres Leistungsniveau zu bringen. Wahrscheinlich trug auch 
diese Arbeit bereits zu der sensationellen Saison 2015 bei. 
Gleich 10 internationale Limits wurden von den LLZ-Kader-Athletinnen und Athleten unter- bzw. 
überboten und damit war es abermals die erfolgreichste Saison seit der Wiedereinführung des 
LLZ Leichtathletik im Jahr 2011. 

 

Viel Spaß beim Lesen wünscht 
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LLZ-Kader 2015: 

Aufnahme: 

Um in den LLZ-Kader 2015 zu gelangen und dessen Maßnahmen und Förderungen beziehen zu 
können, mussten folgende fünf Aufnahmekriterien erfüllt werden: 

Kriterium Beschreibung 
Nachwuchskriterium Es wurden nur Athletinnen und Athleten in den LLZ-Kader aufge-

nommen, die im Jahr 2014 einer der Klassen U16, U18 oder U20 
angehörten 

Leistungskriterium Es wurden nur Athletinnen und Athleten in den LLZ-Kader aufge-
nommen, deren Leistung in der jeweiligen Altersklasse und Diszip-
lin eine Top-6-Platzierung in der ÖLV-Bestenliste einbrachte 

Entwicklungskriterium Es wurden nur Athletinnen und Athleten in den LLZ-Kader aufge-
nommen, deren Umfeld (= Verein, Trainer, Schule, Elternhaus) 
eine Leistungsentwicklung in Richtung internationalen Meister-
schaften oder österreichischer Spitze ermöglichte 

Anzahlkriterium Um für die einzelne Athletin bzw. den einzelnen Athleten auch 
eine Summe zur Verfügung zu haben, mit der eine sinnvolle Trai-
ningsarbeit möglich ist, wurden maximal 15 Athletinnen bzw. Ath-
leten in den LLZ-Kader aufgenommen 

Entscheidungskriterium Die letzte Entscheidung über eine Aufnahme in den LLZ-Kader lag 
- nach Prüfung aller oben genannten Kriterien - in der Verantwor-
tung des Leiters des LLZ (= Martin Zanner) 

 

 

Die österreichische Leichtathletik-Szene stand für Kira Grünberg zusammen! 
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Entwicklung 2011-2015: 

Kader aus der Evaluierung Oktober 2011: Philipp Benda, Anna Harrich, Jennifer Herrmann, Ale-
xander Kunst, Katrin Mairhofer, Daniel Olah, Thomas Pycha, Carina Schrempf, Lorenz Steiner, 
Karin Strametz, Alexandra Toth und Djeneba Touré 

Evaluierung März 2012: Thomas Pycha wechselt in eine andere Sportart und wird aus dem LLZ-
Kader entfernt. Durch ihre Leistungen in der Hallensaison werden Christian Bayer und Idia Ohen-
hen in den LLZ-Kader aufgenommen. 

Evaluierung Oktober 2012: Mit Lorenz Steiner konnte nur ein Athlet die Vorgaben des LLZ nicht 
erfüllen und wurde aus dem LLZ-Kader entfernt. Jennifer Herrmann scheidet altersbedingt aus 
dem LLZ-Kader aus. Carina Schrempf wechselt den Landesverband und scheidet deswegen aus. 
Mit Jakob Mandlbauer und Sophia Wöhri werden zwei neue Talente in den LLZ-Kader berufen. 

Evaluierung März 2013: Anna Harrich scheidet freiwillig aus dem LLZ-Kader aus, da die Regene-
ration nach einer Halux-OP länger dauert als geplant. In den Hallenwettkämpfen konnte Sebastian 
Gaugl sich für das LLZ empfehlen. 

Evaluierung Oktober 2013: Alexander Kunst beendet seine Leichtathletik-Laufbahn und scheidet 
damit aus dem LLZ aus. Im Jahr 2014 nicht mehr im U20-Bereich und deswegen ebenfalls nicht 
mehr im LLZ-Kader ist Katrin Mairhofer. Mit hervorragenden Leistungen wurden aber Sarina Lill, 
Angelika Bandel und Paul Stüger in den LLZ-Kader berufen. 

Evaluierung März 2014: Daniel Olah scheidet wegen einer Langzeit-Verletzung aus dem LLZ-
Kader aus. 

Evaluierung April 2015: LLZ-Konzept für 2015 auf Trainer- und Stützpunkt-Konzept geändert, LLZ-
Kader bleibt bestehen: Mit Alexandra Toth, Christian Bayer, Philipp Benda und Hannes Meißel 
fallen vier Athlet(inn)en altersbedingt aus dem LLZ-Kader, Angelika Bandel scheidet aufgrund feh-
lender Leistungsentwicklung und Sarina Lill freiwillig aus dem LLZ-Kader aus. Leistungsbedingte 
Neuaufnahme für Tatjana Meklau, Lotte Seiler, Nico Garea, Peter Kobinger und Benjamin Marx. 
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Athletinnen und Athleten: 

 

Name:   Magdalena Dielacher 

Jg:   1996 

Verein:  SU Kärcher Leibnitz 

Trainer:  Martin Zanner 

Disziplinen:  Speer 

Erfolge 2015: 1x Gold bei österr. Meisterschaften 

 

 

Name:   Nico Garea 

Jg:   1998 

Verein:  SU Kärcher Leibnitz 

Trainer:  Martin Zanner 

Disziplinen:  200m, 400m, Weit, Drei 

Erfolge 2015: 6x Gold, 8x Silber, 1x Bronze bei österr. Meister-
schaften 

 Teilnahme U18-WM – 200m (Semifinale), 400m 

 österr. U18-Rekorde – 400m Halle, 200m 

  steirische U18/U20-Rekorde – Weit Halle, 400m, 200m 

  STLV Nachwuchssportler des Jahres 
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Name:   Sebastian Gaugl 

Jg:   1997 

Verein:  KSV alutechnik 

Trainer:  Hans Fluch 

Disziplinen:  400m Hü, 400m, 800m 

Erfolge 2015: 3x Gold, 2x Silber und 1x Bronze bei österr. Meis-
terschaften 

  Teilnahme U20-EM – 400m Hü (Semifinale) 

  

Name:   Peter Kobinger 

Jg:   1997 

Verein:  ATG 

Trainer:  Alexander Rossi, Werner Prenner 

Disziplinen:  Mehrkampf 

Erfolge 2015: 1x Silber, 1x Bronze bei österr. Meisterschaften 

   

 

Name:   Jakob Mandlbauer 

Jg:   1998 

Verein:  MLG Sparkasse Mürzzuschlag 

Trainer:  Christian Mandlbauer 

Disziplinen:  Mehrkampf 

Erfolge 2015: Langzeiterkrankung, 2x Gold und 1x Silber bei ös-
terr. Meisterschaften 
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Name:   Benjamin Marx 

Jg:   1999 

Verein:  SU Kärcher Leibnitz 

Trainer:  Martin Zanner 

Disziplinen:  Stabhoch 

Erfolge 2015: Langzeiterkrankung,1x Silber bei österr. Meister-
schaften 

 

 

Name:   Tatjana Meklau 

Jg:   1999 

Verein:  Atus Knittelfeld 

Trainer:  Wolfgang Mühltaler 

Disziplinen:  Hammer 

Erfolge 2015: 1x Gold, 1x Silber bei österr. Meisterschaften 

 steirischer U18/U20/AK-Rekord - Hammer 

 

 

Name:   Idia Ohenhen 

Jg:   1996 

Verein:  ATG 

Trainer:  Werner Prenner 

Disziplinen:  Hoch, 100m Hürden 

Erfolge 2015: 1x Gold, 2x Silber und 3x Bronze bei österr. Meis-
terschaften 
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Name:   Lotte Seiler 

Jg:   2001 

Verein:  Post-SV-Graz 

Trainer:  Johann Saufüssl 

Disziplinen:  800m, 1500m, 2000m, 3000m 

Erfolge 2015: keine Medaille bei österr. Meisterschaften 

 

 

Name:   Karin Strametz 

Jg:   1998 

Verein:  SU Kärcher Leibnitz 

Trainer:  Martin Zanner 

Disziplinen:  Siebenkampf, 100m Hü 

Erfolge 2015: 9x Gold, 4x Silber und 1x Bronze bei österr. Meis-
terschaften 

  Teilnahme U18-WM – 100m Hü (9. Rang), 200m 

  österr. U18-Rekord – 60m Hü Halle, 100m Hürden 

  steirischer U18-Rekord – Siebenkampf (11. der U18-Jahresweltbestenliste) 

  STLV Nachwuchssportlerin des Jahres 
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Name:   Paul Stüger 

Jg:   1996 

Verein:  LTV Bawag/PSK Köflach 

Trainer:  Johann Saufüssl 

Disziplinen:  3000m Hi, Crosslauf, 800m, 1500m, 3000m 

Erfolge 2015: 4x Gold, 2x Silber und 1x Bronze bei österr. Meis-
terschaften 

 Teilnahme U20-EM – 3000m Hi, Cross 

 steirischer U20-Rekord – 3000m Hi 

 

Name:   Djeneba Touré 

Jg:   1996 

Verein:  ATG 

Trainer:  Engelbert Stampfl 

Disziplinen:  Diskus, Kugel 

Erfolge 2015: 6x Gold und 1x Silber bei österr. Meisterschaften 

 Teilnahme U20-EM – Diskus (Finale), Kugel 

 steirischer Rekord – Diskus 

 STLV Sportlerin des Jahres 

 

Name:   Sophie Wöhri 

Jg:   1996 

Verein:  ATV Irdning 

Trainer:  Toni Wippel 

Disziplinen:  Berglauf, Straßenlauf 

Erfolge 2015: 1x Gold bei österr. Meisterschaften 
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LLZ-Trainer 2015: 

 

Name:  Hans Fluch 

Verein: KSV alutechnik 

Disziplinen: Langsprint, Langhürden, Mittelstrecke 

  

 

 

Name:  Christian Mandlbauer 

Verein: MLG Sparkasse 

Disziplinen: Mehrkampf, Langhürden,… 

  

 

 

Name:  Wolfgang Mühltaler 

Verein: Atus Knittelfeld 

Disziplinen: Hammer, Diskus 

  

 

 

Name:  Werner Prenner 

Verein: ATG 

Disziplinen: Mehrkampf, Sprung,… 
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Name:  Johann Saufüssl 

Verein: Post-SV Graz 

Disziplinen: Sprint, Mittelstrecke 

  

 

�

Name:  Engelbert Stampfl 

Verein: ATG 

Disziplinen: Diskus, Kugel 

  

 

�

Name:  Anton Wippel 

Verein: ATV Irdning 

Disziplinen: Mittelstrecke, Straßenlauf, Berglauf 

  

 

 

Name:  Martin Zanner 

Verein: SU Kärcher Leibnitz 

Disziplinen: Sprint, Mehrkampf,… 
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Maßnahmen: 

Die Maßnahmen, die von seitens des LLZ geleistet werden, sind im Prinzip in vier Kategorien ein-
zuteilen: 

1. Maßnahmen zur Steigerung der Leistung (Abhaltung und Förderung von Trainingskursen, 
zusätzliche Trainingseinheiten mit einem LLZ- oder eingeladenen Top-Trainer,…) 

2. Maßnahmen zur Erhöhung der Leistungsfähigkeit (Sportpsychologie, Teambuilding, inter-
nationale Wettkämpfe,…) 

3. Sportmedizinische Maßnahmen (Untersuchungen, Prävention von Verletzungen, Physio-
therapie,…) 

4. Maßnahmen, die das Umfeld betreffen (Medienschulung, Sportstättenverfügbarkeit,…) 

Datum Name Maßnahmen 

07.-08.03. und 
24.-26.10. 

STLV-Kaderwochenenden Zusammenkunft der Kader-Athleten mit Functi-
onal-Movement-Screening (Gerald Jalitsch), 
Interviewführung (Uwe Holli), Vortag: Verletzun-
gen – Akutbehandlungen (Dr. Manfred Bauly), 
Vortrag: Regenerationsmaßnahmen (Kurt Stein-
bauer), Fallschule (Christoph Stiegler),… 

05.12. Sportwissenschaftliche 
Testung 

durch FH Joanneum (Sport Science Laberatory) 
– Dietmar Wallner 

ganzjährig Medizinische Versorgung für sportrelevante Untersuchungen und physio-
therapeutische Behandlungen 

im Einzelfall  Sportpsychologische Betreuung 

im Einzelfall  Teilnahme an Internationalem Wettkampf 

Alle Kursmaßnahmen werden vom Leiter des LLZ organisiert. Weitere leistungsfördernde Maß-
nahmen können von den Athlet(inn)en, deren Trainern oder deren Verein eingereicht werden, 
müssen aber erst vom Leiter des LLZ bewilligt werden. 
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Erfolge: � 

Internationale Teilnahmen:   

Karin Strametz  von der SU Kärcher Leibnitz sorgte 2015 sicher für das internationale Highlight. 
Nicht nur mit ihrem 9. Platz über 100m Hürden bei der U18-Weltmeisterschaft in Cali (COL) sorgte 
sie für Aufsehen. Mit tollen 5.576 Punkten im Siebenkampf liegt sie in der Weltjahresbestenliste 
auf dem 11. Platz. Zudem konnte sie sich auch über 100m (12,20sec.) und 200m (25,14sec.) für 
die U18-WM qualifizieren. 

Djeneba Toure  vom  ATG zeigte bei den U20-Europameisterschaften in Schweden in der Diskus-
Qualifikation groß auf: mit sensationellen 50,68m zog sie als Drittplatzierte ins Finale ein, erwisch-
te dort leider keinen guten Wurf und wurde mit 46,12m 12. Im Kugelstoß belegte sie zudem mit 
12,73m den 17. Rang. 

Nico Garea  (SU Kärcher Leibnitz) zeigte in dieser Saison einen unglaublichen Leistungssprung 
und qualifizierte sich über 200m und 400m für die U18-WM. Über 200m im Vorlauf zeigte er bei 
1,9m/s Gegenwind starke 21,82sec. und im Semifinale dann noch 21,78sec. – damit sicherte er 
sich den 17. Platz. Über 400m wurde er mit persönlicher Bestleistung von 48,59sec. 33. 

Sebastian Gaugl  (KSV alutechnik) qualifizierte sich mit starken 53,60 sec. über 400m Hürden für 
die U20-EM. Dort kämpfte er sich bis ins Semifinale und wurde mit guten 54,33 sec. Gesamt-
17ter. 

Paul Stüger  (LTV Bawag PSK Köflach) war der einzige Athlet auf zwei internationalen Veranstal-
tungen. Neben seinem 24. Platz über 3000m Hindernis bei der U20-EM in Schweden, wurde er 
vom ÖLV auch für die U20-Crosslauf-Europameisterschaft nominiert und konnte in Frankreich den 
61. Rang erlaufen. 

Datum: Athlet(in): Veranstaltung: Disziplin: Platz:  Leistung: 

15.07. Nico Garea U18-WM 400m 33. 48,59 (PB) 

16.07. Karin Strametz U18-WM 100m Hü 9. 13,52 (ÖR) 

17.07. Paul Stüger U20-EM 3000m Hi 24. 9:49,64 

17.07. Karin Strametz U18-WM 200m 38. 25,36 

17.07. Djeneba Touré U20-EM Diskus 12. 46,12 

18.07. Nico Garea U18-WM 200m 17. 21,78 

18.07. Sebastian Gaugl U20- EM 400m Hü 17. 54,33 

18.07. Djeneba Touré U20-EM Kugel 17. 12,73 

13.12. Paul Stüger U20-Crosslauf-EM Cross 61.  
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Nationale Erfolge:  

Bei den österreichischen Meisterschaften machten die LLZ-Kader-Athlet(inn)en des Kaders 2015 
mit 30 Goldmedaillen 68,2% der insgesamt 44 für die Steiermark errungen Titel. Ca. 47% aller 
steirischen Medaillen, die in den nationalen Meisterschaften gewonnen wurden, wurden von Ath-
let(inn)en aus dem LLZ-Kader geholt. 

Athlet(in) Veranstaltung Disziplin Platz 
Strametz Karin ÖMS U20 Halle 60m Hü 1 
Touré Djeneba ÖMS U20 Halle Kugel 1 
Gaugl Sebastian ÖMS U20 Halle 800m 1 
Stüger Paul ÖMS U20 Halle 1500m 1 
Ohenhen Idia ÖMS U20 Halle 60m Hü 2 
Garea Nico ÖMS U20 Halle 200m 2 
Garea Nico ÖMS U20 Halle 400m 2 
Ohenhen Idia ÖMS U20 Halle Hoch 3 
Strametz Karin ÖMS U20 Halle 60m 3 
Garea Nico ÖMS U20 Halle Drei 3 
Gaugl Sebastian ÖMS U20 Halle 400m 3 
Strametz Karin ÖMS U18 Halle 60m Hü 1 
Strametz Karin ÖMS U18 Halle Drei 1 
Garea Nico ÖMS U18 Halle 400m 1 
Garea Nico ÖMS U18 Halle Drei 1 
Garea Nico ÖMS U18 Halle Weit 1 
Mandlbauer Jakob ÖMS U18 Halle 60m Hü 1 
Ritschko, Lill, Strametz, Garea ÖMS U18 Halle 4x200m mix. 1 
Strametz Karin ÖMS U18 Halle 60m 2 
Garea Nico ÖMS U18 Halle 200m 2 
Garea Nico ÖMS U18 Halle 60m 2 
Mandlbauer Jakob ÖMS U18 Halle Weit 2 
Ohenhen Idia Staats Halle Hoch 2 
Gaugl Sebastian Staats Halle 400m 2 
Stüger Paul Staats Halle 1500m 2 
Stüger Paul Staats Halle 3000m 3 
Stüger Paul ÖMS Cross Cross 1 
Meklau Tatjana ÖMS U18 Hammer 1 
Strametz Karin ÖMS U18 100m 1 
Strametz Karin ÖMS U18 Drei 1 
Garea Nico ÖMS U18 200m 1 
Garea Nico ÖMS U18 400m 1 
Fließer, Strametz, Lang, Lill ÖMS U18 4x100m 2 
Strametz Karin ÖMS U18 100m Hü 2 
Strametz Karin ÖMS U18 Weit 2 
Garea Nico ÖMS U18 100m 2 
Garea Nico ÖMS U18 400m Hü 2 
Marx Benjamin ÖMS U18 Stab 2 
Ohenhen Idia ÖMS U23 Hoch 1 
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Touré Djeneba ÖMS U23 Diskus 1 
Touré Djeneba ÖMS U23 Kugel 1 
Gaugl Sebastian ÖMS U23 800m 1 
Kobinger Peter ÖMS U23 Hoch 2 
Bandel, Ohenhen, Abramovicz, Toth ÖMS U23 4x100m 3 
Touré Djeneba Staats Diskus 2 
Ohenhen Idia Staats Hoch 3 
Mandlbauer Jakob ÖMS Mehrkampf Zehnkampf 1 
Strametz Karin ÖMS Mehrkampf Siebenkampf 2 
Kobinger Peter ÖMS Mehrkampf Zehnkampf 3 
Dielacher Magdalena ÖMS U20 Speer 1 
Strametz Karin ÖMS U20 100m Hü 1 
Strametz Karin ÖMS U20 Drei 1 
Strametz Karin ÖMS U20 Weit 1 
Touré Djeneba ÖMS U20 Diskus 1 
Touré Djeneba ÖMS U20 Kugel 1 
Gaugl Sebastian ÖMS U20 400m Hü 1 
Stüger Paul ÖMS U20 800m 1 
Meklau Tatjana ÖMS U20 Hammer 2 
Garea Nico ÖMS U20 Drei 2 
Gaugl Sebastian ÖMS U20 400m 2 
Stüger Paul ÖMS U20 1500m 2 
Wöhri Sophia ÖMS 10km Straße 10km Straße 1 

�
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Leistungsentwicklungen: 

Name Disziplin  2011 2012 2013 2014 2015 

Dielacher Magdalena Speer (500g)  45,13m 48,55m 
(U18-WM-L.) 

  

  Speer (600g) 38,14m 43,36m 42,95m 45,75m 47,42m 

Nico Garea 200m   24,28s 23,13s 21,76s    
(österr. U18-

Rekord, U18-
WM-L.)  

 400m    52,44s 48,59s  
(steir. 

U18/U20-
Rekord, U18-

WM-L.) 

49,14s   
(österr. U18-

Hallen-
Rekord)  100m  12,64s 12,12s 11,69s 11,14s 

 Weit  5,19m 5,94m 6,38m 6,70m (steir. 
U18-Hallen-

Rekord) 

Gaugl Sebastian 400m Hürden 
(0,91m) 

    53,60s  
(U20-EM-L.) 

  400m Hürden 
(0,84m) 

  55,43s 53,72s  
(steir. U18-

Rekord) 

 

 400m  53,35s 50,87s 50,15s 49,85s 

  800m 2:17,1  2:01,8 1:58,8 1:55,57 

Kobinger Peter Zehnkampf   5.725 P. 
(U18) 

6.379 P. 
(U18) 

6.263 P. 
(U20) 

 Hoch  1,76m 1,85m 1,87m 1,85m 

 Speer  45,53m 
(600g) 

48,85m 
(700g) 

54,03m 
(700g) 

51,97m 
(800g) 

Mandlbauer Jakob Siebenkampf  4.172 P. 4.619 P. 
(steir. U16-

Rekord) 

  

  Zehnkampf    6.401 P. 6.192 P. 

  110m Hürden 
(0,91m) 

   14,83s 14,98s 

  100m Hürden 
(0,84m) 

 14,14s 13,78s  
(steir. U16-

Rekord) 

  

Marx Benjamin Stabhoch   2,90m 4,00m 4,30m 

Meklau Tatjana Hammer 
(3kg) 

29,55m 31,83m 40,59m 45,32m 51,92m 
(steir. U18-

Rekord) 

 Hammer 
(4kg) 

    44,56m 
(steir. Re-
kord AK) 
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Ohenhen Idia Hoch  1,70m 1,71m 1,74m 1,71m 

  Weit  5,32m 5,35m 5,68m 5,43m 

  100m Hürden 
(0,84) 

   15,16s 15,88s 

Seiler Lotte 800m    2:27,72 2:21,53 

  1500m     4:28,58 

  3000m    11:05,46 10:57,94 

Strametz Karin Siebenkampf 4.433 P. 
(steir. U16-

Rekord) 

4.767 P. 
(österr. U16-

Rekord) 

  5.576 P. 
(U18-WM-L., 

steir. U18-
Rekord) 

  60m Hürden 
(Halle) 

    8,94s 8,55s    
(steir. U18-

Rekord) 

8,47s      
(österr. U18-

Rekord) 

  100m Hürden     14,93s 13,82s   
(österr. U18-

Rekord) 

13,52s    
(österr. U18-

Rekord, U18-
WM-L.) 

 60m 8,30s  8,16s 7,86s 7,76s    
(steir. U18-

Rekord) 

 100m 13,16s 12,97s 12,76s 12,71s 12,20s  
(U18-WM-L.) 

 200m   27,04s 26,81s 25,14s  
(U18-WM-L.) 

 800m 2:29,10 2:28,54   2:22,00 

  Weit 4,96m 5,19m 5,73m 5,85m 5,91m 

  Hoch   1,53m 1,58m 1,67m 1,70m 

  Drei     12,08m 
(steir. U16-

Rekord) 

12,09m 12,23m 
(steir. U18-

Rekord) 
Stüger Paul 800m   1:57,43 1:54,39 1:54,32 

  1500m   4:03,30 3:58,24 3:54,74 

  3000m  9:58,51 9:09,98 8:44,58 8:33,41 

  3000m Hi     9:13,75 
(U20-EM-L., 

steir. U20-
Rekord) 

Toure Djeneba Diskus (1kg) 34,82m 44,31m 
(steir. U18-

Rekord) 

47,96m (ös-
terr. U18-

Rekord) 

47,09m 50,78m 
(steir. Re-

kord AK, 
U20-EM-L.) 

  Kugel (3kg) 11,89m 14,04m 15,92m (ös-
terr. U18-

Rekord) 

   

  Kugel (4kg)   12,01m 14,31m 
(steir. U18-

Rekord) 

13,97m 14,03m 
(U20-EM-L.) 

Wöhri Sophia 10km Straße       39:26 38:43 
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Aussicht 2016: 

LLZ-Kader für 2016: 

 

Für 2016 lauten diese Ziele: �    min. 5 Qualifikationen für internationale Meisterschaften 

�    eine Top6-Platzierungen bei internationalen Meisterschaf-
ten 

�    Halten der hervorragenden Medaillenbilanz bei nationalen 
Meisterschaften 

�    eine verletzungsfreie Saison 

Die sportlichen Ziele aus dem Vorjahr wurden alle erreicht – bis auf eines: die internationale 
TOP6-Platzierung. Doch auch wenn sie nicht geschafft wurde, so sah man doch, dass solch eine 
Platzierung auch möglich gewesen wäre. Djeneba Touré zog bei der U20-EM als Drittbeste der 
Vorkämpfe ins Diskus-Finale ein und wäre dort mit ihrer Vorkampf-Leistung Vierte geworden. Und 
auch bei Karin Strametz über 100m Hürden hätte es mit ein wenig Glück zum 6. Platz bei der U18-
WM kommen können. Sie verpasste das Finale um nur zwei Hundertstel und wäre mit ihrer Zeit 
aus dem Semifinale im Finale 6. geworden! Aber wir wollen nicht zurück sondern voller Zuversicht 
in die Zukunft sehen und die Ziele für 2016 in Angriff nehmen! 

Auf eine erfolgreiche Saison 2016! 
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