S/

EINLADUNG zu den
4. Krampus-Trainingstagen

-

Veranstalter:

Teilnehmer:

Unterkunft:

08. bis 11. Dezember 2011

BSFZ Schielleiten
Steirischer Leichtathletik-Verband

Athletinnen und Athleten des STLV (vorzugsweise U16 und
U18, freie Platze werden dann an die anderen Klassen
vergeben)

BSFZ SchloR Schielleiten
Vockenberg 81

8223 Stubenberg am See
*inkl. 2x Ndchtigung, VP (exkl. Getranke), Hallennutzung

Raiffeisen
Meine Bank

Die Kosten von € 100,- mussen vor Ort bei Martin Zanner bezahlt werden




Betreuer:

Sportdirektor Martin Zanner (M2)
Nachwuchsportwartin Steffi Matouschek (SM)
STLV-Prasident Reinhold Heidinger (RH)
Peter Poduschka (PP)
Peter Riedmiiller (PR)
Elke Wolfling (EW)

Programm (Anderungen méglich)

Donnerstag 08.12.2011

14:00-15:00
16:00-17:30
18:00

19:30-21:00

Anreise - Zimmerbeziehen
Schnelligkeit/Koordination (MZ)
Abendessen

Spiel + Turnen (MZ+SM)

Freitag 09.12.2011

08:00
10:00-11:30

12:00
14:30-16:00

16:00-17:30

18:00
19:30-21:00

Raiffeisen
Meine Bank

Friithstick

Hirden | (EW)

Weitsprung (MZ)

Kugel (PP)

Stabhoch | (RH)

Mittagessen

Hiirden Il (EW)

Speer-Technik (RH)
Med-Ball-Ubungen fiir Werfer (PP)
Sprung allg. (SM)
Abendessen
Spiel+Rumpf-Kraftigung (MZ)

S/

Sprint, Weit, Stabhoch
Athletik

Speer, Stabhoch
Kugel, Diskus

Hoch

Hirden



STEIRISCHER LEICHTATHLETIK-VERBAND

Samstag 10.12.2011

08:00 Frihstick
10:00-11:30 Hoch | (PR)
Diskus (PP)
Sprint (M2)
12:00 Mittagessen
14:30-16:00 Hoch Il (PR)

allg. Kraftigung fur Werfer (PP)
Stabhoch Il (MZ)

16:00-17:30 Koordination (MZ)
18:00 Abendessen
19:30-21:00 Turnen (MZ)

Sonntag 11.12.2011

08:00 Frihstick

09:30 Evaluierung (Ruckblick, Kritik,...)

10:00-11:30 Schatz-5-Kampf (Disziplinen noch geheim)

12:00 Mittagessen

im Anschluss Verabschiedung / Ende der Krampus-Trainingstage

Mitzubringen sind:
Trainingsbekleidung fiir In- und Outdoor, Teamgeist, viel Motivation und gute Laune.
Regenbekleidung und eventuell Badesachen (fiir Sauna) nicht vergessen!

Wichtiger Hinweis:

Da wir maximal 25 Pldtze zur Verfiigung haben, bitte ich euch um rasche Anmeldung,
spatestens aber bis 25. November 2011 per E-mail an martin_zanner@gmx.at oder
telefonisch unter 0650 44 61 4 61.

Auf Euer Kommen freuen sich
fur den Steirischen Leichtathletik-Verband

Stefanie Matouschek DI Reinhold Heidinger Martin Zanner
STLV NWSPW STLV Prasident STLV Sportdirektor

Meine Bank




