
Inter  n.  Steirischer Berglaufcup  2011 - Cupregeln  

Steirischer Leichtathletikverband  www.stlv.at

Cupleitung – Berglaufreferent Stefan Mayer, 0 664 431 9353 www…
 0 676 47 17 548, www.polsv-leoben.at www.lca-hochschwab.at
Weitere Ansprechpartner und Cupauswertung 
Maximilian Erker,  laufsportkoordinator@polsv-leoben.at, 0 676 4717 548, Stefan 
Illmaier, aon.912170626@aon.at, Martin Kuchenmeister , mr.mountain@gmx.at

Klassenwertungen: m/w U 20 bis m/w 70 mit 5 -  Jahressprüngen ab M/W 35 wie bei den Meisterschaften. Den
Veranstaltern steht es jedoch frei für ihre Veranstaltungen einen 10- er Sprung zu verwenden. Für den Cup findet
aber der 5-er Sprung Anwendung.
Klasseneinteilung: 
U 20 M/W 1992/93 und jünger  M/W 20 (Hauptklasse) 1991 bis 1977, 

M/W 35 1972/76, M/W 40 1967/71, M/W 45 1962/66, M/W 50 1957/61, 

M/W 55 1952/56, M/W 60 1947/51, M/W 65 1942/46, M/W 70 1941 und älter!

Die Teilnahme am Cup ist kostenlos und eine eigene Cupanmeldung nicht erforderlich, jedoch erwünscht. Es können 
keine wie immer gearteten Rechtsansprüche an den Cupveranstalter gestellt werden.

Ergebnislisten unter www.stlv.at Laufsport, www.polsv-leoben.at Laufsportkoordinator, www.lca-hochschwab.at. und 

 www…  Mindestteilnahme um in die Cup Wertung aufgenommen zu werden: 5 Läufe
Maximale Teilnahme: Die 7 besten Läufe (auch Bergmarathons) kommen in die Wertung (so haben Läufer die 
Möglichkeit schlechte Resultate auszubessern)

Für die Bergmarathonwertung sind zwei Bergmarathon-Läufe nötig
.
Punktewertung: 
Die Laufzeit des/der Tagesschnellsten wird mit der Zeit des/der Platzierten aus der jeweiligen Altersklasse 
dividiert und mit 100 multipliziert. 
Die Berechnung erfolgt gleich wie beim Österreichischen Volkslaufcup und ist folgendes Rechenbeispiel mit der 
Volkslaufcupausschreibung sinngemäß ident: 
Frau Y erreicht den 3. Platz in der W40 und hat eine Zeit von 41 Min. 29.8 Sek. = 2489,8 Sekunden.
Tagesbestzeit bei den Damen lautet 30 Min. 45,2 Sek. = 1845,2 Sekunden = 100 Punkte. 
Daraus ergibt sich für Frau Y eine Punktezahl von: 
1845,2 (Tagesschnellste) / 2489,8 (Frau Y) x 100 = 74,11 Punkte.
Diese Punkte werden jeweils vom männlichen und der weiblichen Tagesschnellsten aus klassenunabhängig 
berechnet. Der/die Tagesschnellsten erhalten immer 100 Punkte.
Preise: 
Erinnerungsgeschenke bzw. Pokale oder Medaillen für alle Teilnehmer, die mindestens an 5 Bergcupläufen 
teilgenommen haben. Für die Erinnerungsgeschenke sind die Bergmarathonsteilnahmen alleine zu wenig.
 
Die fleißigsten Läufer/innen werden natürlich auch mit Überraschungspreisen belohnt. 

Bitte laufend erscheinende Infos auf den Homepages beachten. 
Die Siegerehrung findet im Anschluss an den letzten Lauf statt. Bei der Siegerehrung nicht abgeholte 
Preise und Erinnerungsgeschenke werden nicht nachgesendet!
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